ol h\

Oppdragsgiver: Moss kommunale eiendomsselskap KF
Oppdragsnavn: Nokkeland svemmehall
Oppdragsnummer: 642048-01

Utarbeidet av: Rune Langseth

Oppdragsleder: Trygve Nilsen

Dato: 27.06.2025

Tilgjengelighet: Velg et element.

Notat Arkitektfaglig beskrivelse

Notat Arkitektfaglig beskrivelse ... 1
1. Forutsetninger......ccocooiiiiiiiiiiiccccece 1
2. ATKITEKEUT o 5
3 FUNKSJON o 14
4. Universell utforming ... 18
5. ByggeteknikK.......cccoeeiniiiiiii 19
6. Premissfag. ..o 20
7. TeknikK oo 23
8. Klima og miljg og energiforsyning........ccccceevveireniennns 26
9. Materialvalg .....oeveieieee e 32

1 Forutsetninger

1.1. Romprogram

Romprogrammet er basert pa bestilling fra MKE, nzermere bestemt tilbudsgrunnlaget av
september 2023. | samarbeid med MKE og brukere er romprogrammet utviklet noe videre
for & dekke spesifikke behov for optimal drift av anlegget, ikke minst gjennom
brukerprosessen. Hovedvolumet til bygget falger av bassengets dimensjoner og nytt
garderobeanlegg. Langt de fleste stattefunksjoner er innpasset i kjellerarealer under disse
eller i uinnredete arealer i eksisterende bygg. Romoversikt ligger ved dette dokumentet.
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1.2. Brukerprosess

Det er gjennomfert prosess med aktuelle brukergrupper ved at dokumentasjon pa
foreslatte lasninger er sendt over i forkant og gjennomgatt i meter. Innspill og
kommentarer er enten droftet og avklart i motet eller svart ut i etterkant. Alle innspill og

beslutninger er samlet i matrise for brukerprosess.

1.3. Kapasitet

Ngkkeland svgmmehall er dimensjonert ut fra treningsbassengets kapasitet. | starre
anlegg regner en total kapasitet i anlegget som det doble av vannflatenes kapasitet, men

pa Ngkkeland justeres dette ned pga. begrenset tilbud utenom vannflaten.

e Maksimalt antall samtidige badende i bassenget er beregnet til ca. 85 personer.

e Antall personer ellers i badet er beregnet til ca. 35 personer.
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e Total kapasitet i badeanlegget (bassengrom, garderober og skogang) settes til 120.

e Deter8dusjhoderihver dusjsone (16 totalt for begge kjonn), i tillegg til 2
spesialgarderobene. | hovedgarderobene dusjer klassene i 2 omganger.
e Deterca. 60 skap i hver hovedgarderobe (samlet 120, kan justeres opp eller ned

etter hvordan de dele inn), i tillegg til skap i spesialgarderobene.

Brukerne av badet kommer gjerne til forskjellig tid, og pa travle dager regnes
dagsbesgket til det doble av totalkapasiteten, dvs. 240. For skolebading vil det i praksis
veaere mulig & ha to klasser pa maksimalt 30 personer samtidig i badet, selv om bassenget
har kapasitet til mer. Fordelt p& en femtimers skoledag gir dette 60 personer x 5, som er
300 personer. De fleste klasser er likevel mindre, og det er lite sannsynlig at hallen far
100% belegg. Svemmetrening er ogsa en viktig brukergruppe, men omfatter relativt fa
personer. Vi anser derfor 240 daglige brukere & veere et fornuftig utgangspunkt for

dimensjonering av tekniske installasjoner.

Kommentar: For nye Mossehallen star ferdig anslas daglig besek pa Nekkeland til ca. 240
personer, basert pa bruken av naveerende svammehall. Med to bad i drift vil Nekkeland

antakelig far giennomsnittlig daglig beseok pa omtrent det halve, dvs. ca. 120.

1.4. Myndighetskrav
Folgende regelverk ligger til grunn for prosjektet:

e Plan- og bygningsloven
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e TEK 17 (Byggteknisk forskrift)
e SAK10
e Forskrift for badeanlegg, bassengbad og badstu m.v.

1.5. Andre krav

Prosjektet er videre basert pa anleggskravene til Kultur- og Likestillingsdepartementet,

samt anleggsspesifikasjonene til Norges Svammeforbund.

1.6. Tilskudd

Ngkkeland svemmehall er tilskuddsberettiget:

h\

Tilskuddselement iht. statlig insentivordning («spillemidler») Tilskuddsramme
Treningsbasseng Maks. 16,5 mill.
Sikkerhets-/ overvakingsutstyr Maks. 0,7 mill.
Garderober (min. 100m2) Maks. 0,6 mill.
Klubblokaler (i tidligere tribunerom, med forbehold om egnethet) Maks. 0,3 mill.

1.7. Planforhold

Reguleringsplanen har byggegrenser tilpasset hayspentledninger som er fiernet.

Svemmehallen vil oppta noe areal under tidligere hayspentledninger, og det ma derfor

sokes om dispensasjon fra regulert byggegrensene. MKE har undersgkt formalitetene

innledningsvis med planavdelingen i Moss kommune og meldtinn i prosjektet at tiltaket

ikke krever omregulering.

asplanviak.no



i h\

Utskrift fra Norkart AS kartklient
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Figur 1 - Reguleringskart med badet vist i hvitt.
1.8. Byggehgyder

Ingen byggehayder overskrides. Det henvises til fasader og snitt.

1.9. Utnyttelse

Areal pa O1 skal ikke overskride BRA = 10 800 m2, noe som overholdes. Beregnet
bruksarealet etter tiltak er BRA = 9 982 m2. Arealberegning er vedlagt seknaden.
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2 Arkitektur

2.1. Situasjon

Skolebyggene er trukket opp pa sidene av den lille «dalen» med utearealer (og na
parkering) mellom. «Dalbunnen» bgr holdes mest mulig apen og kontinuerlig som rom og

forbindelse. Svsmmehallen ma underordne seg lanskapsrommet.

Gamle Nokkeland skole Nakkeland svammehall Myw Nkholand shale

Figur 2 - Prinsippsnitt av landskapsdraget mellom skolebyggene

Hovedinngangen til den nye skolen er veldig tilbaketrukket. Badet ber bidra til & aktivisere

og lede tydeligere mot inngangene under overbygget.

Figur 3 - Syammehallen blir et tydelig mal og leder oppmerksomheten mot inngangene

Bassenget vil ligge en etasje over bakkeniva, noe som gir god utsikt, aktivisering mot det
store rommet og lite ugnsket innsyn. Sokkelen utformes for opphold og lek.
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Figur 4 - Konseptsnitt for innsyns- og utsynskvaliteter

2.2. Utomhus

Da prosjektet for storskolen og ungdomsskolen ble bygget i 2010/2011 var det med en
meget begrenset skolegard. Pa grunn av davaerende hayspentledning ble det
begrensinger bade i forhold til variasjon i funksjoner og ikke minst i forhold til sterrelsen
av brukbare arealer som var tilgjengelig for elevene. AV ble derfor enige med byggherre
ila 2024 om at det ville veere fornuftig & utvide prosjektet for utomhus for a se pa
utformingen av hele den uferdige skolegarden imellom barneskolen og
ungdomskolen/svgmmehallen og senere samme ar kom ogsa bestillingen om a se pa en
effektivisering av trafikkarealene i syd. Skolegardutvidelsen gjor at dagens parkering her
blir flyttet sydover. Barneskolen (smaskolen) er vurdert til & ha et tilfredsstillende tilbud i
dag sa det er hovedsakelig fokusert pa a dekke behovet for storskolen og ungdomsskolen
som holder til i byggene i gst. Trafikkarealenene i syd skal fortsatt dekke det behovet som
er i dag samtidig som det skal kompenseres noe for tapt parkering som er et resultat av
skolegardsutvidelsen.

Bevilgninger for de to utvidelsene, skolegard og trafikkarealer, er enna ikke vedtatt politisk
sa utomhusarealene er derfor delt opp i tre deler:

e Svommehallomrade (vedtatt)
e Skolegarden (opsjon 1)
e Trafikkareal / parkering (opsjon 2)
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2.2.1. Medvirkning utomhus

Medvirkning med elevene ble gjort av skolen i mai 2024 for skolegarden. Mesteparten av
det som kom frem av medvirkningen ble implementert i den nye planen for skolegarden.
Vinteren 2025 ble farste utkast presentert for elevradsrepresentanter og rektor med
pafelgende tilbakemeldinger og justeringer pa bakgrunn av dette.

2.2.2. Landskapsgrep

Landskapsgrepet har en organisk utforming som spiller videre pa den opprinnelige
Landskapsplanen som kun delvis ble opparbeidet da ungdomsskolen og idrettshallen ble
bygget i 2009-2011. Landskapets skalform mellom byggene og dagens terrengnivaer er i
hovedsak viderefert, men med mindre justeringer de fleste steder for & tilfredsstille blant
annet uu krav. | tillegg er det lagt til en litt sterre terrengform som vil fungere som
akebakke om vinteren pa gstsiden. Denne vil forsterke det naturlige terrenget, samtidig
som den til en viss grad vil vaere med pa a dele opp omradet sammen med beplantingen
slik at alle kan finne sin plass i det nye landskapet.

2.2.3. Syommehallomradet

Hovedelementene bestar av et solvendt amfi og en scene som vil gi gode og varierte
oppholdsmuligheter, en nedkjeringsrampe som vil handtere nedvendig logistikk inn i
svemmehallens underetasje samt et organisk utformet grentareal som vil kunne ta imot en
del overvann og gi plass til treer. Stiforbindelser er opprettholdt eller forbedret og det er
lagt en asfaltert atkomst fra rampe og ned mot eksisterende parkeringsplass. Varelevering
gjennom skolegarden vil medfere en risiko i forhold til trafikksikkerhet, men dette
premisset ble lagt allerede tilbake pa 2010-tallet og er noe skolen ma leve med. Fordi om
dette ikke er den mest optimale lgsningen i forhold til logistikk og sikkerhet vil nok
frekvensen av nedvendig varelevering til svtsmmehallen veere sapass lav at dette vurderes
til & veere akseptabelt. | tillegg vil grepet med lgsbar bom kunne hindre innkjering pa

kritiske tidspunkter og dermed redusere risikoen for ulykker.
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Figur 5 - Landskapsplan for ssemmehall - oransje tykk stiplet linje viser avgrensingen mellom svemmehall og

skolegard opsjonen
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2.2.4. Skolegarden (opsjon)

Skolegardens hovedelementer bestar av en Dyrkningshage, et rulleanlegg (sparkesykkel
og rullebrett orientert), utstyrsbod og sandlek i den nordre delen. Sydover, fra
rulleomradet, er det tenkt et leskur, en ny akebakke med apparater pa hver side av denne.
Helti syd er tenkt opparbeidet et naturomrade med stor buldre stein, et omrade med
lekehytter samt en asfaltert basketballbane. Det er ogsa prosjektert flere typer mgblering;
leveranderproduserte benkebord, stepte betongbenker og en solbenk i behandlet tre.
Vegetasjon er en viktig komponent i skolegarden og det er planlagt arealer for bade treer,
busker, studer og regnbed. Vegetasjonen vil vaere med pa a skape rom sa elevene kan
dele seg i mindre grupper. Grepet med vegetasjonen vil kunne redusere mobbing og
forskning viser ogsa at vegetasjon er med pa dempe stress og gi okt trivsel.

Figur 6 - Landskapsplanen for skolegarden - oransje tykk stiplet linje viser avgrensingen mellom svemmehall og
skolegédrd opsjonen i nordest mens samme linje viser avgrensing mellom trafikkarealer og skolegéard i syd
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2.2.5. Trafikkarealet (NB! Opsjon - forelgpig ikke del av sgknad)

Trafikkarealet i syd avgrenses mot skolegarden i nord. Det eksisterende trafikkarealet
utvides med fylling og mur mot vest og med en skjaering og mur mot st og det legges
inn 39 nye parkeringsplasser i dette omradet i tillegg til bussoppstillingen i vest. Den
midterste del av parkeringen og grentrabattene skal fungere som rundkjering for biler og
busser. De store asfalterte flatene vil kreve nedgravd fordreying for dette omradet og det
ma legges opp til en lasning som ikke sender normalnedbgren inn pa boligtomter i vest.
Det ma ogsa gjeres saerskilte tiltak for & bevare en eksisterende forskriftseik som star rett

vest for ny mur.

] Chsist. rundkjering
i formalsgrense
Betongmur - opp ——
il 1,2 meter

" Bussappstiling

e
T

Figur 7 - Trafikkarealet- oransje tykk stiplet linje viser avgrensingen mellom trafikkarealet og skolegarden.
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2.2.6. Materialvalg utomhus

Det er mye slitasje i en skolegard og det er derfor lagt opp til robuste lgsninger og
robuste materialvalg. Trafikkarealer og hoved ganglinjer, som er mest slitasjeutsatt, er
hovedsakelig tenkt i asfalt og med kanting i granitt mellom disse og ut mot vegetasjon og
andre flater. @vrige stier gruses og det kantes mellom disse og andre flater. Rulleomradet
og nedkjgringsrampen til svsgmmehallens kjeller utferes i armert betong.

Apparater utfgres hovedsakelig i stal, naturmaterialer eller annet robust materiale. De
fleste sitteflatene avdekkes i bestandig trematerialer for god sittekomfort.

Stettemurer utferes i granitt mot i sydvest mot barneskolen mens betongmurer (tosidig og
stgttemurer) mot den mere urbane siden i gst utfgres i armert betong.

Organisk rabatt med treer og sprang i amfiet utfares i kortenstal. Amfiet er videre tenkt
avdekket med bestandig tremateriale for & senke karbonavtrykket og skape en god og
varm sitte-/oppholds flate.

Vegeterte arealer av busker og stauder far gjerder som hindrer gjennomgang og
reduserer slitasjen pa disse.

asplanviak.no 1"
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2.3. Form

Nye Ngkkeland skole er et tidstypisk skolebygg med enkle volumer med mindre
fasadevariasjoner. Vinduene er hovedelement i den fasademessige variasjonen og
fremhever stedvis viktige funksjoner pa innsiden. | de opprinnelige skissene for
svgmmehallen (Bygg D) var funksjonen tydelig markert med en materialbruk og taktilitet
enn Bygg C. Stedvis er rom pa innsiden skutt ut som skulpturelle volumer i ulike formater.
Mest markant er biblioteket. Ut over dette har ikke det nye skole- og idrettsbygget et
markert hierarki, noe som pa bakkeniva gjer det lite intuitivt hvordan de enkelte deler skal

angripes nar en ankommer anlegget.

Figur 8 - Skisse av det opprinnelige anlegget, HK Arkitekter.

For a gi en mindre skala mot den sgrvendte forplassen med lek- og oppholdsaktiviteter, er
garderobedelen trappet ned som et lavere volum i forkant av selve hallen. Hallen selv
synliggjer seg tilbaketrukket pa siden og over garderobene. Volumvariasjonen spiller pa

de opprinnelige grepene.

For & gi en starre romlig tilknytning mellom inne og ute, er takene pa de to volumene
trukket ut. Dette grepet beskytter bade fasaden og intuitivt ogsa elevene som befinner seg
langs bygget.
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Figur 9 - Volumoppbygging som spiller pa inntrukne og fremskutte volumer

Figur 10 - Fremskutt tak og inntrukket fasade skaper romlig sammenheng mellom parken og svemmehallen.
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3 Funksjon
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Ngkkeland Bad er planlagt som et kompakt multifunksjonsanlegg. Her skal de minste ta

sine farste svgmmetak og ivrige svemmere perse i sine naere omgivelser. Skoleelever skal

kjenne seg trygge og bli inspirert til & bruke kroppen i samveaer med jevnaldrende.

Neeromradet far et fantastisk matested hvor sosiale band knyttes i godt klima og flotte

omgivelser. Sygmmeidretten far et velfungerende treningsanlegg for distansesvemming

og oppleering i teknikk og livredning.

3.1. Svsmmeanlegget

3.1.1. Bassenget

Bassenget pa Nokkeland er 12,5x25m (6 baner pa 2m) og tilfredsstiller kravene til tilskudd

fra KDU. Utformingen er basert pa svemmeidrettens krav til treningsanlegg, og bassenget

er fullbestykket iht. sytgmmernes behov.

Figur 11 - Oversikt basseng og promenadedekker

Dybdene er designet ut fra & kunne gjennomfaere bade idrettssvamming og

svemmeopplaering pa en trygg mate. De minste barna vil finne den slakt skranende
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bunnen, fra 0,9 til 1,6m trygg og motiverende & leere seg & svemme i. Sysmmerne har god
dybde til trygg trening pa start i den dype delen, og det vil ogsa veere mulig a trene
livredning pa 3,5m dybde. Dersom kommunen anskaffer et mobilt stupebrett kan det ogsa
drives stuping og hopping her. Bdde dybde i bassenget og hayde pd rommet er satt av til
1Tm sviktbrett.

Temperaturen i vannet kan reguleres mellom 28 og 32 grader etter behov. Svammeidrett
er ubehagelig a drive med i varmere vann enn 28 grader. For nybegynnerne vil 32 grader
vil derimot oppleves behagelig og gjere det lettere & fokusere pa leeringen. Med mulighet
for variabel temperatur over degnet, uken eller maneden vil flere behov kunne
tilfredsstilles.

-
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Figur 12 - Snitt gjennom bassengrommet

Selve bassenget er planlagt som edelstalbasseng, som ogsa er valgt i nye Mossehallen.
Denne konstruksjonen er en kvalitetslasning som gir mange fordeler for byggetid og drift.
Stalbasseng er noe markere enn flislagte bassenger, og dette ma tas hensyn til i
planleggingen av bassengbelysning.

3.1.2. Landarealer

Det er avsatt promenadedekker (dekkene rundt bassenget) iht. minimumskravene i
«Malbok for idrettsanlegg». Arealet pa startsiden av bassenget er 4m dypt (inkl. oppkant
for startpaller), mens de andre sidene er 2m. Pa tre av sidene er det i tillegg satt av plass til
en benk pa ca. 0,5m. Denne vil fungere som tribune for tilskuer og som samlingssteder for
klasser, svgmmere og publikum.
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3.1.3. Garderober

Kjznnsdelte hovedgarderober gir gode og komfortable forhold for publikum.
Garderobene er utformet som «layper» hvor det faller naturlig & dusje pa vei til badet, noe
som er en av ngklene til stabil drift. Det er toaletter i vat del av garderobene, disse er ogsa
er tilgjengelige fra selve badet. Dusjene er last som fellesdusjer med avskjerminger
mellom hver dusj. | hver av de store omkledningsrommene er det ogsa et mindre avlukke
for brukere med behov for skjerming. | vanlig bruk er dette last av. Hovedgarderobene er

tilpasset rullestolbrukere.

Det er en individuell HC-garderobe, samt en leerergarderobe, i forbindelse med
resepsjonen. Disse har eget toalett og individuelle skap, og vil kunne avlaste
hovedgarderobene nar det passer driften. Det er ogsa forbindelse til eksisterende

garderobeanlegg fra bassengrommet.

I skogangen er det plass for parkering av noen barnevogner / rullestoler.
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Figur 13 - Oversikt over garderobeomradet
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3.1.4. Stettefunksjoner

Badegjestene mater en betjent skranke i et sentralt salgs-, betjeningsareal som binder
sammen skogangen, garderobene og bassengrommet. Formalet med dette er & skape
mest mulig oversikt for gjester og ansatte samtidig som behovet for bemanning reduseres
betydelig i forhold til spredt plassering av servicefunksjoner. Samme person kan selge

inngangsbilletter og overvake sikkerhetssystemene nar det er lite trafikk.

Det er lagere og renholdsrom for alle behov knyttet til drift og bruk, samt noe disponibel
kapasitet i tillegg. Rommene med stattefunksjoner er plassert i eksisterende
bygningsmasse i uinnredete eller i ombygde deler.

'y P P |
& i ', 3

3.2. Drift

Betjening av svemmehallen vil vaere ulik etter nar pa degnet og hvem som bruker
bassenget. Generelt skal det alltid veere badevakt fysisk til stede i hallen. Skolen og
idretten lgser dette pa ulike mater, men nar badet er apent for publikum vil det veere

nedvendig med minst 2 ansatte for & kunne holde apent.

Renhold (og vedlikehold) utfares fortlspende, og slik kommunen har organisert det na,
renholdes vat og terr del av anlegget av hhv. MKE og MK. Her er det derfor avsatt store
renholdsrom pa hver side av klimaskillet; renholdsrom bad direkte inn mot

bassengrommet og for renhold av garderober i ndveerende leerergarderobe.

Vannbehandling utferes og overvakes i kjelleren. Her er det avsatt godt med areal og
lagerplass rundt tekniske installasjoner slik at driften blir oversiktlig og trygg. Det er ogsa
lagtinn en liten utslagsvask i vaktrommet for direkte vannprgver ad hoc. Inn- og
uttransport skjer direkte inn deren pa vestveggen. For a sikre gode kommunikasjonslinjer

er det avsatt en transportsone pa 1,5x2,4m som holdes fri for installasjoner.

3.3. Logistikk

Ngkkeland bad kobles pa vestibylen i idrettsdelen av Ngkkeland skole, men kan ellers

fungere som adskilt del av idrettsbygget. Vestibylen bar utvikles for & bedre lesbarheten
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av hvor de enkelte funksjoner nas nar en ankommer. Dagrene mellom bad og vestibyle kan
std apne pa magnet i normal drift, men ogsa stenges av nar det er behov for det. For
personale vil det ogsa veere mulig & komme til badet fra remningstrappen mot nord, samt
fra eksisterende garderober.

Bruken av anlegget ma veere intuitiv for alle. Korte ganglinjer og oversiktlige rom og

sammenhenger ligger som strategi for utformingen.

Garderobene er pga. anleggets begrensede starrelse planlagt uten adgangsteknologi,
selv om det er mulig a innpasse dette i detaljprosjektet. Resepsjon og vaktrom fungerer
som kontrollpunkt for besgkende som kommer og gar ut av anlegget. Garderobeskapene
lases med medbrakt (eller kjspt) hengelas eller kodelaser.

Adgangsteknologier med armband og porter er svaert kostbare i innkjep og drift og kan
forsvares i starre anlegg hvor styring av publikumsstremmen ellers ville veert for
bemanningsintensiv. Dette vil ikke veere tilfelle pa Nokkeland. En kan ogsa forvente seg at
badet vil domineres av flergangsbrukere som raskt vil tilpasse seg regimet for

adgangskontroll og lasing av skap.

4 Universell utforming

Ngkkeland bad er utformet iht. funksjonskrav i TEK17. Dette innebzerer at anlegget er
tilpasset alle brukere, herunder brukere med funksjonsnedsettelser.

Hovedgarderobene er dimensjonert for rullestol, slik at de aller fleste kan delta i den
vanlige omkledningssituasjonen. Kjgnnsdelte toaletter i badet er fullverdige HC-toaletter.

For brukere som trenger bistand til omkledning og dusjing, er det lagt opp til en dedikert
HC-garderobe med tilgang direkte uti badet ved resepsjonen. Her er det satt av plass til
benk, dersom det behovet melder seg. Denne garderoben egner seg ogsa ypperlig til

familier.

Bassenget er forsynt med vanndrevet bassengheis for brukere som ikke kommer ned i
bassenget for egen hjelp, for eksempel fra en rullestol. MKE vurderer innkjep av mobil
personheis til Nokkeland/Mossebadet, myntet pa brukere med tyngre
funksjonsnedsettelser.

asplanviak.no 18
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Gangforbindelsene i badet er intuitive og logiske, men det ma stedvis suppleres med
oppmerksomhetsfelter og ledelinjer i detaljprosjektet.

5 Byggeteknikk

Nokkeland bad ligger pa ustabile masser med varierende fjelldybder. Det er lagt opp til
peling med stalkjernepeler der direktefundamentering ikke er mulig.

Kjelleren utfares som plasstept betongkonstruksjon, inkl. opplegg for stalbasseng.
Bassengrommet utfares i limtrekonstruksjoner, som vil ha mange gode sider i et lite bad

som Ngkkeland. Ikke minst mht. kostnad, miljg og opplevelse.

Garderobebygget utferes som et enkelt sgyle-/dragersystem. Stal- og betongsaeyler
benyttes hhv. etter hvor fuktutsatt omrade de star i.

pilimianie®

Figur 14 - Konstruksjonsmodell
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6 Premissfag

6.1. Bygningsfysikk

Et badeanlegg er av de mest kompliserte bygg mht. bygningsfysikk, spesielt mht. fukt og

korrosjon. Det henvises derfor til bygningsfysisk premissdokument.

6.1.1. Ytterskall

Spesielt nevnes her ytterveggskonstruksjonene som er valgt pa Nekkeland bad.
Ytterveggene utfgres som et tradisjonelt utfyllende bindingsverk, noe som krever stor
trygghet for at damp fra bassengrommet nar treverket inni veggene. Ytterveggene kles
derfor med plater pa innsiden, noe som bade gir stivhet og jevnt underlag for helsveist
dampsperre. Montasje pa innsiden av dampsperren ma skje i trad med enkle prinsipper
for perforering som ikke svekker konstruksjonen. Fordelen med denne konstruksjonen er
at den er rimelig, byggbar og velprovd (eksempelvis Ostfoldbadet med snart 25 ars drift).

Samme prinsipp benyttes pa taket, men da omvendt, ved at plateunderlaget for en hellimt
asfaltmembran legges oppa sekundaerkonstruksjonen. Fordi rekkefalgen er motsatt av

veggene, kreves det omhyggelig detaljering av overgangen dem imellom.

6.1.2. Korrosjon

Korrosjonskravene gjelder alle deler av bygget, fra stalbassenget til oppheng av tekniske
installasjoner. Dette stiller store krav til tverrfaglig forankring i prosjekterings-, utferelses-
og driftsfasen. Alle deltakende ledd ma kjenne til forutsetningene for de ulike sonene i
anlegget.

6.2. Brann

Ngkkeland svemmehall skal etableres som et tilbygg til eksisterende bygningsmasse ved
Ngkkeland ungdomsskole i Moss. Nybygg skal skilles fra eksisterende bygningsmasse
med branncellebegrensende konstruksjoner REI 60 A2,s1,d0. Remning vil forega direkte

til det fri, via eksisterende vrimleareal i plan 1 og 2 eller vi remningstrapperom.

Tilbygget skal ha slukkeanlegg, brannalarmanlegg og ledesystem.

asplanviak.no 20
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Figur 15 - Branntegning 1. etasje

6.3. Akustikk

Av kjente lydutfordringer i badeanlegg er etterklangstid i selve bassengrommet pga. mye
harde flater og stor romstarrelse. Pa Nokkeland er det sgrget for rikelig med gode
absorbenter i tak og pa vegg (mer enn minimumskravet), noe som vil gjgre at rommet
oppleves mindre og mer intimt enn forventet ut fra starrelsen. Det vil ogsa veere bedre
forhold for at flere grupper kan ha samtidige samtaler pa ulike sider av bassenget. Like
viktig er det & ha behagelige forhold i garderobene, hvor det ellers gjerne er mye stay.

Himlingen ma detaljeres for & sikre gode forhold for alle.

Ngkkeland bad bygges sammen med eksisterende bygningsmasse hvor tidligere
regelverk |3 til grunn. Overgangene krever derfor fokus, ogsa pa det akustiske. Videre

settes det krav til overlepende i bassengene, slik at den minst stayende varianten leveres.

Det henvises generelt til Lydteknisk premissdokument.
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Tabell 6-1: Oversikt over grenseverdiene etterklangstid i prosjektet og le@sningsforslag.

h\

Grenseverdi
- for . . .
tl reak 1 jer
Brukeromrade ridangstid Forslag til absorben ger og p! pterte g
klasse C
T,<020xh 100 % av himling dekket av klasse A-absorbenter.
Svemmehall _ Veggabsorbenter mé vurderes, slik at krav til midlere
@=020 ures
lydabsorpsjonsfaktor innfris.
Himling dekket av klasse A-absorbenter, eller
Korridor/ Th=027xh tilsvarende mengde fordelt i himling og pa vegg. Ved
kommunikasjonsvei T=0,15 svaert trange korridorer ma veggabsorbenter vurderes
uansett.
Klasse A-, eller B-absorbenter under bade hoved- og
Trapperom®* T=10s ; .
mellomrepos, samt i topp av trapperomssjakt.
100 % av himling dekket av klasse A-absorbenter.
Resepsjon, foajé, Th=020xh 9 | ! ) o
fellesareal Z=020 Veggabsorbenter ma .vurd.eres, slik at krav til midlere
' lydabsorpsjonsfaktor innfris.
. T,2020xh 100 % av himling dekket av klasse A-absorbenter.
Treningsrom =020 Veggabsorbenter ma vurderes, slik at krav til midlere

lydabsorpsjonsfaktor innfris.

asplanviak.no

grenseverdi vaert T = 0,8 s for trapperom.

* Her er det vurdert at svemmehallen er et eget bygg, og ikke en del av undervisningsbygget, da ville

Figur 16 - Oversikt over akustiske krav og lesninger i prosjektet
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7 Teknikk

7.1. Elkraft

Eksisterende 400V TN hovedtavle i bygg A utvides med ny avgang til underfordeling i nytt
bygg D. | ny teknisk kjeller er det satt av plass til et tavlerom til dette formalet. Det er ogsa
avsatt plass til IKT-rom som forsynes med fiber fra terminal i Bygg C. Tekniske feringer
legges generelt skjult i typiske publikumsomrader, samt birom som er synlige for

publikum.

Solcelleanlegg pa taket er tatt med som opsjon. Det er utredet bade utbygging kun pa
nytt bygg D og komplett pa hele skolebygget.

Belysning av bassengrommet skjer med indirekte belysning med sekundaer
takkonstruksjon som reflektor. Bassenget forsynes ogsa med rikelig belysning for a
oppveie det marke inntrykket av staloverflatene. Qvrige arealer i 1. etasje far generelt
innfelt belysning i systemhimling eller i forbindelse med speil.

7.2. VS

Basseng-tekniske installasjoner etableres i kjeller under svsmmebassenget. Der plasseres
blant annet prefabrikkerte utjevningstanker, kjemirom, spyletank, vannbehandlingsutstyr,
luftbehandlingsaggregat og berederanlegg.

Det skal installeres to nye ventilasjonsaggregater for anlegget, og disse er vist i hhv. ny
kjeller og eksisterende kjeller i bygg C. Ett aggregat besgrger bassengrom og vatarealer i
ny garderobe (HCWC og dusjer) og ett aggregat besgrger resterende arealer i
garderoben, korridoren og vaktrom, samt arealer under basseng. For kjemirom etableres

eget spesialavtrekk.

Eksisterende varmeanlegg pa skolen benyttes videre i badeanlegget via tilkobling i bygg
C. Det forutsettes at det legges ny spillvannsledning ut av nybygget og tilkobles
kommunal ledning utenfor.

Overvannshandtering forutsettes lagt i et nytt overvannsrer som tilkobles utvendig

kommunalt nett.

Det er legges opp til energigjenvinning av gravann fra spylevann, nye dusjanlegg og
eksisterende dusjanlegg. Dusjvann gar pr. i dag rett til spillvann, men det er undersgkt at
sluknedlap fra eksisterende dusjanlegg i garderobene er tilgjengelige, slik at disse bygges
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om og separeres fra spillvann og fares til gravannstank. Hvorvidt det lar seg legge med
selvfall, eller om det ma legges til en liten lokal buffertank i eksisterende kjeller med

pumpe til gravannstank ma avklares i detaljprosjekt.

7.3. Vannbehandling

Vannbehandlingsanleggene etableres i kjeller under svgmmebassenget. Der plasseres
blant annet utjevningsbasseng, kjemirom, spyletank (felles gravannstank med dusjvann for
gjenvinning av varme), vannbehandlingsutstyr og berederanlegg. Se kjellerplan fra
arkitekt.

Overordnede krav til vannbehandlingsanlegget er a tilfare bassenget rent badevann som
skal veere fritt for forurensninger og ugnskede mikroorganismer. Vannet skal ha en riktig
vannbalanse for a vaere minst mulig aggressivt og korrosivt for bygningsdelene og spesielt
stalbassenget. Vannet skal ogsa veere helt klart med lavest mulig partikkelinnhold.
Innholdet av ugnskede klorforbindelser skal veere lavest mulig slik at badevannet oppleves

tilnaermet "klorfritt”.

Vannbehandlingsanlegget, utjevningstank, buffertank spylevann og nye kjemirom med
lagre plasseres i ny teknisk kjeller. Det skal etableres “frie” faringsveier for & kunne
transportere ut/inn sandfiltre dersom disse ma byttes pga. skade/levetid pa et senere
tidspunkt. Fri bredde ma minimum vaere 1,5 meter. Filteranleggene er planlagt betjent

med automatisk returspyling.
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Figur 17 - Systemskjema for vannbehandlingsanlegget p& Nokkeland

7.4. Bygningsautomatisering

Kommunikasjonsprotokoll skal veere BACnet/IP, BTL-merket og med B-AAC profil. Dersom

VERLYP)

TiL AVLAP

TIL LYLOP

denne ikke kan leveres skal Modbus leveres. Da opprettes en kommunikasjon direkte med

undersentral. | denne konverteres kommunikasjonen til en BACnet/IP protokoll av

automatikkleverandaren.

Det skal etableres eget SD-anlegg for svemmehall. Dette kobles opp mot felles

toppsystem. Det skal ikke integreres med eksisterende SD-anlegg (iht. avklaring drift).

Vannbehandling fra basseng styres med intern automatikk, med signal til felles

toppsystem.

Garderober og vaktrom styres med egen romkontroll. Basseng og vate soner i garderober,

styres felles.
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Overordnet er det kommunens krav som gjelder. Det henvises til dokument “Tverrfaglige
krav” for videre detaljering.

8 Klima og miljg og energiforsyning

8.1. Forutsetninger

Ut over de generelle lovmessige krav som prosjektet ma forholde seg til, er det ogsa satt
opp spesielle rammebetingelser for prosjektet. Dette er et sett med kriterier som
prosjektet er bundet til & overholde fra kommunale vedtak eller krav som MKEiendom
gnsker & overholde. «<Moss kommunes klimaplan 2020-2030» samt gjeldende
reguleringsplan med planbestemmelser er slike dokumenter. | henhold til krav i

klimaplanen er det utarbeidet en klima- og miljgplan for prosjektet.

I henhold til «<Byggehandbok for MKE - Generell del» skal alle nybygg tilfredsstille krav til
passivhus som definert i «<NS3701:2012 Kriterier for passivhus og lavenergibygninger»

Senter for idrettsanlegg og teknologi (SIAT) ved institutt for bygg og miljg, NTNU har i
flere ar arbeidet med oppfelging og utviklingsarbeid i forbindelse med svemme- og
badeanlegg. SIAT utarbeideti 2017 en veileder for bade- og svemmeanlegg der det blant
annet ble satt opp maltall for energibruk, friskluftbehov og krav til bygningskroppen
(isolasjon, tetthet etc.) Disse maltallene er ogsa lagt til grunn for planleggingen av
Ngkkeland svemmehall.

8.1.1. Miljgoppfelging

Erfaringer fra planleggingen av tidligere badeanlegg har vist at BREEAM-NOR metodikken
er egnet for en helhetlig miljgvurdering og systematisk oppfalging av miljgmal. Derfor
anbefales det & legge BREEAM-metodikken som et verktay for miljgstyring til grunn,
uavhengig om prosjektet skal sertifiseres eller ikke. Ved vurdering av miljgtiltak vil bade
livslopsanalyser mht. miljgutslipp (LCA) og langsiktig gkonomisk lennsomhet (LCC)
hensyntas. Det har hittil ikke vaert vanlig & miljgsertifisere badeanlegg etter BREEAM-NOR,
det kjennes kun til et prosjekt i Norge der dette har blitt gjennomfert. Det vurderes at en
formell sertifiseringsprosess heller ikke er hensiktsmessig i forbindelse med utvidelsen av
Ngkkeland svemmehall.

Det er utarbeidet en MOP for prosjektet.
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8.1.2. Klimagassreduksjoner fra materialbruk

Klimagassberegningene er utfert i trad med Norsk standard for klimagassberegninger av
bygninger, NS 3720, som angir metodiske retningslinjer for klimagassberegninger av
bygg. Beregningen er gjort for livslepfasene A1-A3 Produksjon av materialer, A4
Materialtransport, A5 Byggeplasspavirkning (energibruk, samt kapp og svinn) og B4
Utskiftninger og vedlikehold av materialer. Det er brukt 50 ars analyseperiode.

Beregningene viser at et realistisk, oppnaelig mal for reduksjon kan vaere 20 % dersom
tiltak iverksettes. Bygget er allerede prosjektert med et baeresystem i limtre og massivtre,
og dette gir ofte lavere klimagassutslipp enn stal og betong. Hvis det i videre
prosjektering gjeres bevisste valg av materialer, viser gjennomgangen at det er potensial
for ytterligere reduksjoner.

8.2. Energibehov og -forsyning

8.2.1. Energibehov

Som tidligere nevnt krever MKE at nybygg oppfares i henhold til krav for passivhus for
yrkesbygg.

Det er gjennomfert beregninger for bygningskroppen

Omfanget av termisk masse vil i stor grad veere med pa a pavirke det innvendige klima og
byggets energibehov. Et «tungt» bygg vil oppleve mindre svingninger i temperatur som
igjen forer til et lavere kjgle- og oppvarmingsbehov. Totalt far bygget en normalisert
varmekapasitet pa 93 Wh/m2K, hvilket svarer til et middels tungt til tungt bygg.

| beregningen er det forutsatt at bygget forsynes med varme fra bergvarmepumpe og
med elektrokjel for spisslast.

Tabellen under viser at bygget tilfredsstiller alle energikravene i TEK17.

Tabell 8.1 Resultater fra evaluering mot TEK17

Resultater av evalueringen
Ewaluering av Besknwlze
Enemgiramme Byagningen tilfredsstiller energirmmmen ihht. §14-2 (1)
Minstekray Byagningen tilfredsstiller minstekravene i §14-3
Luftrnengder ventilazjon Lutmengdene til fedsstiller minstekraw gitt | NS3031:2014 {abell A 6)
Energifbrsyning Fossilt brensel benyttes ikke i| oppvamingsanlegget (514-4)
Samlet evaluering Bygningen tilredsstiller byggebrekrtenes energikrav
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Energikravet regnes som oppfylt dersom beregnet netto energibehov for bygget er
mindre enn et fastsatt rammekrav. Rammekravet er forskjellig for ulike typer bygg; for
idrettsbygg er rammekravet 145 kWh/m2.

Iht. beregningen som er utfart, har bygget et netto energibehov pa 100,6 kWh/m2. Kravet
til netto energibehov i teknisk forskrift er dermed oppfylt med god margin. Beregningen
er utfert med klimadata for Oslo.

Iht. energimerkeforskriften kreves Energharakie ENERGIMERKE

energiattest for nyoppfert bygning, for JU— : . ﬁ L.
ferdigstillelse. Energimerket bestar av
energikarakter i form av en bokstav og
oppvarmingskarakter i form av farge. o 208 00 S RS IO

B <= 165.00 kWhim?-

D == 275.00 kWh/m* -

Figur 8.1 Energimerke nybygget

Beregnet behov for levert energi er pa 65 Frrs
kWh/mz2. Bygget ligger dermed an til 8 oppng ~ F=Hmme
energikarakter A og oppvarmingskarakter © > 440.0 kb -

: i : i | Andel fossiliel. oppvarming
>=825% <B25% <650% <dT5% <300%

lysegrenn.

Beregnet levert enargi normalisert kiima: 65 51 kiWhim?
Sum andel elolja/gass av netto opprarmingsbshor 39.4 %

\Som tabellen nedenfor viser tilfredsstiller bygget ogsa NS 3701 Passivhusstandarden,

Tabell 8.2 Sammendrag av beregning mpt NS 3701

Resultater av evalueringen
Ewvaluering mot NS 3701 Beskrivelse
Varmetapsramme Bygningen tilfredsstiller kravet for varmetapstall
Energiytelse Bygningen tilfredsstiller krav til energiytelse
Minstekrav Bygningen tilfredsstiller minstekrav til enkeltkomponenter
Luftmengder ventilasjon Luftmengdene tilfredsstiller minstekrav gitt i NS3701 (tabell A.2)
Samlet evaluering Bygningen tilfredsstiller alle krav til passivhus

| kapittelet over er det beregnet energibehov i henhold til TEK17 og NS3701, der det er
benyttet standardiserte verdier for innetemperatur, personbelastning, brukstid etd. For &
finne det reelle energibehovet er den samme modellen benyttet med romtemperaturen
for vét sone satt til 30 °C. |

Verdiene fra Simien uten tappevannsoppvarming lastes inn i et beregningsprogram som
ogsa inkluderer svammebasseng og det vanntekniske anlegget. Energiberegningene

gjores pa manedsbasis.
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For oppvarming av varmt tappevann er det lagt til grunn 240 besgkende pr dag som alle
dusjer fgr og etter bading.

For tilfarsel av friskluft er det benyttet luftmengder ifalge anbefalinger fra SIAT/NTNU.
Det er lagt til grunn en driftstid pa 12 timer/degn og 360 degn/ar.
‘Bassenget pa 12,5 x 25 m holder en temperatur pa 28°C.]

I tillegg til bassengareal regnes det med et vatt areal rundt basseng og i dusj pa til
sammen 185 m? som ogsé produserer fuktighet til romlufta. | beregningene er det

dessuten lagt til grunn felgende forutsetninger:

o 85% av fordampningsvarmen fra bassengoverflater tas fra basseng og 15 % fra
inneluft.

e 75 % av fordampningsvarmen gjenvinnes i avfuktingsanlegg

e 80 % av elforbruket i sirkulasjonspumper gjenvinnes som varme.

o Deterinstallert en egen varmepumpe for gjenvinning av varme fra avlgpsvann fra

dusj og filterspyling.

Beregningen forutsetter at det tekniske anlegget kan utnytte gjenvunnet

overskuddsvarme slik at varmetap fra anlegget blir minst mulig.

8.3. Energiforsyning

Det legges til grunn av at det eksisterende varmepumpeanlegget med energibrenner har
tilstrekkelig kapasitet til ogsa a dekke det totale varmebehovet i svammehallen. Denne

varmemengden regnes som levert varme til svgmmehallen.

Det er ogsa gjennomfart en utredning om utnyttelse av solenergi. | utgangspunktet kan
bade solvarme fra solfangere og strem fra solceller benyttes. Som utredning viser, vil
solceller kombinert med en energibrgnnbasert varmepumpe gi om lag like mye energi
som solfangere, Solceller er dessuten en enklere teknologi i drift og strem er en mer

anvendelig energiform enn varme.

| det videre begrenses beregningene til & omfatte solceller. Byggherren har ogsa gnsket

en vurdering av bruk av hele takflaten pa Nokkeland skole til installasjon.

Pa eksisterende skolebygg er det beregnet 650 paneler med en samlet installert effekt pa
296 kWp. Arlig energiproduksjon er beregnet til 221 MWh.
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Pa eksisterende bygg er det viktig a vurdere baereevnen til taket, og at det da er kapasitet
til & beere et solcelleanlegg. Dette er ikke gjort i dette oppdraget. Normalt er
gjennomsnittsvekten av et solcelleanlegg (om det ikke er alt for oppstykket) pa ca. 20
kg/m?. Da bygget er ganske nytt (ca. 2010) bar det veere nok restkapasitet til

solcelleanlegg.

Pa den nye svemmehallen er det beregnet 178 paneler med samlet installert effekt pa 81
kWop. Arlig energiproduksjon er beregnet 59,3 MWh/ar.

Om man ser begge delanleggene samlet blir anlegget pa 377 kWp, med en arlig
energiproduksjon pa 281 MWh/ar. Stipulert investeringskostnad er 3,2 mill.kr. eks.mva.

Anlegget vil dekke om lag 21% av skolens el-behov. Det vises til fagnotat om solenergi' for

lennsomhetsvurderinger og mer detaljert informasjon.

| disse vurderingene er det lagt til grunn en taktekking tilsvarende takflaten pa de
eksisterende byggene. Dermed er det ingen seerskilte ting a ta hensyn til pa
svemmehallen. Men det kan
ogsa vaere aktuelt med sakalt
grent tak (sedum eller
lignende) av ulike arsaker. |
prinsippet kan dette ogsa
kombineres med solceller som
beskrevet, men et interessant
alternativ kan vaere sma
vertikale solceller fra det norske
firmaet Over Easy Solar. Dette
er ca. 25 cm hoye tosidig

solcellepaneler, dvs. solceller

pa begge sider av panelet.
Figuren nedenfor illustrerer hvordan disse solcellene kan kombineres med grent tak.

Figur 8.2 Vertikale solceller kombinert med grent tak. Ref. Over Easy Solar.

" Fagnotat: Solenergi Nokkeland skole og svemmehall, Asplan Viak, 30.05.2024
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8.4. Samlet energibalanse

| energiberegningene nedenfor er svammehallen godskrevet el-produksjonen fra solceller
pa taket av hallen, dvs. 59,3 MWh/ar.

Dette reduserer behovet for levert elektrisitet til 217 MWh/ar.

Oppsummert blir behovet for levert energi til svammehallen:

Energileveranser MWh/ar
Levert varme fra bergvarmepumpe 252
Levert el fra nettet 217
Sum levert energi 469

Dette gir et behov for levert energi pa om lag 1500 kWh/m2 vannflate, som tilsvarer
anbefalt niva fra SIAT/NTNU.

Diagrammet nedenfor viser energibalansen for Nokkeland svammehall pa manedsbasis
med utgangspunkt i hovedposter. Energibehovene er negative, og tilfersel positive. Varme
fra varmepumpen inkluderer el til drift av kompressor, og dette elbehovet er ikke inkludert
i svemmehallen.
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Figur 8.3 Energibalanse pr. maned for Nekkeland svemmehall

Kilder
. Fagnotat «Klimagassberegning Nekkeland», Asplan Viak, 04.06.2024

Fagnotat «Energinotat samlet Nokkeland», Asplan Viak, 18.06.2024

9 Materialvalg

9.1. Materialbruk ute

A bygge til et eksisterende bygg krever en strategi for materialbruk. | trad med de
opprinnelige intensjonene for Ngkkeland skole skilles badet materialmessig ut som et
selvstendig bygg i konglomeratet av store volumer skoleanlegget bestar av. Nokkeland
bad kontrasterer ikke naveerende i like stor grad som i opprinnelige skisser, men inntar en
mer forsiktig adskillelse fra det marke trepanelet som preger Bygg C. Det er valgt en
kledning som har tydelig slektskap med skolen ellers, men der det er valgt en merk
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liggende spaltekledning fra fer, far badet en varmere og lettere tone for 8 unnga at
byggene smelter for mye sammen.

Sokkelen (der bygget mater terreng) pusses og males til betongkarakter, mens beslag og

detaljer holdes i en varm gyllen farge, noe lysere enn panelet i hovedfasaden.

B T

Figur 4 - Perspektiv fra inngangssonen sett mot nye garderober; hjornet pa eksisterende bygg i forgrunnen.

9.2. Materialbruk inne

Innvendig materialbruk styres mye av fukt- og korrosjonspakjenninger overflatene blir
utsatt for i badet. Erfaringsmessig svarer det seg med en enkel og oversiktlig palett, og det
er forsgkt gjennomfart ogsa i badet pa Nokkeland.

Det etterstrebes at hovedkonstruksjonene kan eksponeres, og for bassengrommets del vil
trekonstruksjonene veere identitetsskapende.

Vegger i gangsoner og sprutsoner kles med flis, mens vegger over dette utnyttes til

absorbenter i mineralull.

Gulvene i 1. etasje far flis, og ens uttrykk pa disse etterstrebes pa tvers av sklisikringsklasse
og klima. Pa Nokkeland bad er det foreslatt en varm flis med et visst fargespill og med
terrassoliknende karakter. Et stadig sterre utvalg i kvalitetsflis muliggjer vakre overflater

innenfor normale kostnadsnivaer.

Himlinger i publikumsrom utfgres som systemhimling i treullsement, som er en varm og
holdbar lgsning i denne typen bygg.
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Figur 5 - Oversikt over materialer i badet. Se vedlegg.

¢

Figur 6 - Foto fra 3D-modellen.
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Figur 7 - Diverse modellstudier
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