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Interpellasjon 
 
 
 
Interpellasjon fra Vanessa Riviere (Rødt) om unges psykiske helse 

 
"Spørsmål til utvalgsleder: 
1.Vil utvalgsleder ta insentivet til å be administrasjonene om en mulig utredning for konseptet 
Ung Arena og legge fram saken til utvalget?  
2. Utvalget ber om at saken tas til vurdering og orientering?  
 
Begrunnelse:  
Rødt er opptatt av barn og unges psykiske helse, og ønsker at Moss kommune  
undersøker muligheten for å etablere konseptet Ung Arena. Dette kan skje ved å starte en 
prosess for mulig oppstart med midler fra Helsedirektoratet,  
etter modell fra kommuner som Tønsberg og Halden. 
 
Ung Arena er et lavterskeltilbud for psykisk helse rettet mot unge i alderen 12–25 år.  
Tilbudet gir et trygt sted å få hjelp med alt fra små til alvorlige problemer.  
Kommuner som har etablert Ung Arena tilbyr tjenester fra blant annet psykologer, 
sosionomer, barnevernspedagoger, erfaringskonsulenter, jordmødre og frivillige. 
 
En sentral del av konseptet er at tilbudet styres i dialog med et ungdomspanel, som gir  
tilbakemeldinger til kommunen for å tilpasse tjenestene bedre til barn og unges behov. 
Tønsberg kommune fikk 3 millioner kroner i statlige midler til oppstart i 2024,  
i tillegg til at kommunen bidro med 500 000 kroner i startkapital. Kommunens økonomiplan 
legger opp til en gradvis opptrapping til 1,9 millioner kroner i 2027. 
 
For Moss kan tilbudet vurderes innlemmet enten i Mossehjelpen eller i Ungdommens 
helsestasjon, for å samle og styrke det psykiske helsetilbudet til barn og unge i kommunen." 
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