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OM SMITTEVERNPLANEN 

Smittsomme sykdommer angår oss alle. Som sykdomsgruppe utgjør de et alvorlig folkehelseproblem 

og påfører mange mennesker store lidelser og, i verste fall, død. For samfunnet kan smittsomme 

sykdommer bli en stor belastning, slik vi så under koronapandemien. Heldigvis kan smittespredning i 

stor grad forebygges.  

Etter folkehelseloven skal kommunen bidra til å fremme miljømessige forhold og bidra til å forebygge 

sykdom, skade eller lidelse, mens smittevernloven omtaler kommunens ansvar for å forebygge og 

håndtere smittsomme sykdommer. 

Kommunen er lovpålagt å ha en smittevernplan for forebygging og håndtering av smittsomme 

sykdommer. Planen skal vise hvordan kommunen skal jobbe for å overvåke forekomsten av 

smittsomme sykdommer i befolkningen, forebygge utbrudd og hindre spredning. 

Denne smittevernplanens forebyggende del er basert på Handlingsplan for et bedre smittevern - med 

det mål å redusere helsetjenesteassosierte infeksjoner 2019–2023 (regjeringen.no) og skal bidra til å 

forebygge smitte og spredning av smitte, begrense helsetjenesteassosierte infeksjoner- og 

antibiotikaresistens.  

Smittevernplanen, samt en egen pandemiplan (under arbeid), inngår i kommunens planverk for 

helsemessig- og sosial beredskap. Kommunalt smittevern omhandles også i andre planer som 

beskriver mulig sykdomsspredende infrastruktur som kommunen er ansvarlig for eller har 

oppfølgingsansvar for. De mest sentrale av disse henvises det til i Smittevernplanen. 

Planen bygger på beredskapsprinsippene nærhet, likhet, ansvar og samvirke med andre etater. 

MÅL 

Å verne befolkningen mot smittsomme sykdommer (inkludert å forebygge antibiotikaresistens). 

LOVGRUNNLAG:  

Lov om vern mot smittsomme sykdommer (smittevernloven)  
Forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten - Kapittel 2. Infeksjonskontrollprogram, 
organisering og overvåking - Lovdata  
Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester (helse- og omsorgstjenesteloven) 
Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten - Lovdata 
Lov om helsemessig og sosial beredskap (helseberedskapsloven) med forskrifter 
Lov om matproduksjon og mattrygghet (matloven)  
Lov om helsepersonell (helsepersonelloven)  
Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) - Lovdata  
Forskrift om Norsk overvåkingssystem for antibiotikabruk og helsetjenesteassosierte infeksjoner 
(NOIS-registerforskriften) - Lovdata 
Lov om helseregistre og behandling av helseopplysninger (helseregisterloven) - Lovdata  
Forskrift om miljørettet helsevern - Kapittel 3. Miljø- og helsekrav til lokaler, virksomheter og 
eiendommer - Lovdata 
Forskrift om Meldingssystem for smittsomme sykdommer (MSIS-forskriften) - Lovdata 
Forskrift om stønad til dekning av utgifter til viktige legemidler mv. (blåreseptforskriften) - 
Lovdata 
Forskrift om vannforsyning og drikkevann (drikkevannsforskriften) - Lovdata 

https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
http://www.lovdata.no/all/nl-19940805-055.html
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-610/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-610/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
http://www.lovdata.no/all/hl-20110624-030.html
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-10-28-1250
http://www.lovdata.no/all/nl-20000623-056.html
http://www.lovdata.no/for/sf/sf-20000623-056.html
http://www.lovdata.no/all/nl-20031219-124.html
http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-064.html
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-611
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-611
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2014-06-20-43
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-20-740#KAPITTEL_10
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2007-06-28-814
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2007-06-28-814
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-12-22-1868
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FAGGRUNNLAG: 

Helsebiblioteket.no 
Handlingsplan for et bedre smittevern - med det mål å redusere helsetjenesteassosierte infeksjoner 
2019–2023 (regjeringen.no)  
www.helsedirektoratet.no 
Ressursside for smittevern - Kompetansebroen 
www.fhi.no, spesielt:  

• Smittevernveilederen 

• Tuberkuloseveilederen 

• MRSA-veilederen 

• Skadedyrveilederen 
 

Surveillance Atlas of Infectious Diseases (europa.eu) 
Global, regional, and national trends of syphilis from 1990 to 2019: the 2019 global burden of disease 
study | BMC Public Health | Full Text (biomedcentral.com) 
Infectious diseases in Poland in 2016 - PubMed (nih.gov) 
Five of the Most Common Diseases in Vietnam (borgenproject.org) 
SOMALIA’S DISEASE BURDEN AND THE SPIRAL OF SILENCE ON MENTAL ILLNESS - AMISOM (amisom-
au.org) 
 
  

https://www.helsebiblioteket.no/
https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/
https://www.kompetansebroen.no/samhandling/smittevern?o=ostfold
http://www.fhi.no/
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/
http://www.fhi.no/publikasjoner-og-haandboker/tuberkuloseveilederen
https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/23.-skadedyr---veileder-for-helsepe/
http://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-15510-4/figures/3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-15510-4/figures/3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30111085/
https://borgenproject.org/5-of-the-most-common-diseases-in-vietnam/
https://amisom-au.org/2015/04/somalias-disease-burden-and-the-spiral-of-silence-on-mental-illness/
https://amisom-au.org/2015/04/somalias-disease-burden-and-the-spiral-of-silence-on-mental-illness/
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MOSS KOMMUNE I ET SMITTEVERNPERSPEKTIV 

Moss kommune har over 52 000 innbyggere og er en mellomstor by i norsk målestokk. 
Fergesambandet mellom Moss og Horten er landets mest trafikkerte riksveiforbindelse til sjøs. Moss 
har også flere større industrielle havneanlegg. 
Det er ankomst til Moss med tog, E6 og ferge. Rygge flyplass holder militærbase og flystasjon, men 
den sivile virksomheten ble nedlagt i 2016. 
 

 
 
 
 

Infrastruktur 
Vannsjø forsyner innbyggere i Moss og Vestby med drikkevann via Moss vannverk, Mattilsynet har 
tilsynsmyndighet. 
I Moss har vi tre videregående skoler, 19 barneskoler og 9 ungdomsskoler, 28 barnehager, flere 
svømmebassenger (Mossehallen, Høienhald, Ryggehallen, Støtvig, Actic treningssenter), og to 
asylmottak.  
Kommunen har hjemmesykepleie, andre hjemmetjenester og forebyggende tjenester slik som 
smittevernkontoret, skolehelsetjenesten mv. 
Vi har 3 sykehjem, et helsehus, 7 omsorgsboliger og har interkommunal legevakt for Våler, Råde, 
Vestby i tillegg til Moss.  
 

Demografi 
Moss har en stor andel innvandrerbefolkning på 24 %. De fleste er fra Polen, deretter (i kronologisk 
rekkefølge) Vietnam, Somalia, Sverige, Syria, Pakistan, Litauen, Tyrkia, Irak, Ukraina. 
Dette er viktig å hensynta med tanke på varierende smittestatus i andre land, slik at målrettet 
informasjon, kommunikasjon og tiltak blir ivaretatt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moss grenser mot Vestby (nord), Våler (øst), Råde (sør-øst) og Horten (over fjorden) 
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Risiko- og sårbarhetsundersøkelse 
Sannsynlige smittsomme utbrudd kan leses ut ifra Vesuv-rapport 2023: vesuv-arsrapport-2022.pdf 

(fhi.no) 

Utbrudd ved helseinstitusjoner siste årene: Norovirus, influensavirus, pseudomonas aeruginosa, RS-

virus, Serratia mercescenc, clostridoides difficile, klebsiella og MRSA. 

Identifiserte sannsynlige smittefarer (MSIS 2023) er SARS-Cov-2, influensa og noro-virus. Etter ROS-
analyse utført av kommuneoverlegene og sykehjemslege, så kom vi frem til følgende 
risikoreduserende tiltak som alle er adressert i denne smittevernplanen:  

- Basalt smittevern 

- Vaksinasjon  

- Overvåkning  

- Plan for oppbemanning   

https://www.fhi.no/contentassets/3888a4d7b2ca4cf38f8f6cd08d710ece/vesuv-arsrapport-2022.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/3888a4d7b2ca4cf38f8f6cd08d710ece/vesuv-arsrapport-2022.pdf
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ANSVAR OG RETTIGHETER:  

Tilsyn og myndighet  
Kommunen, ved miljørettet helsevern og kommuneoverlegen, fører tilsyn med at 
virksomheter/bygninger for allmennheten har et forsvarlig renhold med hygienisk tilfredsstillende 
metoder (forskrift om MHV §10. b). Asylmottak, hospitser, campingplasser, og undervisnings- og 
forsamlingslokaler skal melde til kommunen før oppstart/vesentlige endringer. Statens helsetilsyn og 
Statsforvalteren har det overordnede tilsynet med smittevernet i helseinstitusjoner. 

Kommunen 
Etter smittevernloven skal kommunen «sørge for at alle som bor eller midlertidig oppholder seg i 

kommunen, med hensyn til smittsom sykdom er sikret nødvendige forebyggende tiltak, 

undersøkelsesmuligheter, behandling og pleie utenfor institusjon og pleie i sykehjem eller annen 

kommunal helseinstitusjon». 

Virksomhetsledere 
Virksomhetsledere i kommunalområde helse og mestring skal tilrettelegge for opplæring, 

smittevernarbeid og sørge for at infeksjonskontrollprogram er kjent blant ansatte, og spesielt 

tilrettelegge for at smittevernkontakter ved kommunens helse- og omsorgstjenester kan utøve sine 

oppgaver. Virksomhetsledere i alle kommunale virksomheter skal påse at det finnes retningslinjer og 

rutiner der dette er nødvendig (forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten). 

Avdelingsledere 
Ifølge handlingsplanen for et bedre smittevern har avdelingsledere ansvar for: 

- At hver enkelt ansatt er kjent med infeksjonskontrollprogrammets innhold, og spesielt med 
de deler av det som er aktuelle for den enkelte arbeidstaker. 

- At avdelingens daglige virksomhet foregår i samsvar med infeksjonskontrollprogrammet. 
- At det utarbeides en plan for undervisning og opplæring av avdelingens personell i 

smittevern. 
- Tilrettelegging av de fysiske forholdene, slik at disse ikke hindrer pasientene eller ansatte i å 

utføre smittevernforebyggende tiltak. 
- I samarbeid med smittevernkontakt ansvaret for oppdatering av de infeksjonsforebyggende 

prosedyrene. 
- Å etablere smittevernkontakter i avdelingen. 

 

Smittevernkontakter 
Ifølge handlingsplanen for et bedre smittevern: 

- Smittevernkontakten bør ha et «våkent øye» til saker som angår smittevern/hygiene i egen 
tjeneste, og evt. å rådføre seg med kommuneoverlege/avdeling for smittevern i Sykehuset 
Østfold der det er nødvendig. 

- Knytte direkte forbindelse mellom egen tjeneste og avdeling for smittevern i Sykehuset 
Østfold.  

- Delta på kurs/seminar i regi av avdeling for smittevern, SØ (Kursene er gratis for kommuner 
som har inngått avtale om smittevernbistand med sykehuset).  

- Informere avdeling for smittevern og ledelsen i egen virksomhet om aktuelle problemer 
vedrørende smittevern, f.eks. ved mistanke om infeksjonsutbrudd. 
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- Ved problemer med håndtering av smitte hos enkelte pasienter.  
- Medvirke til undervisning av infeksjonsforebyggende karakter i egen tjeneste.  
- Påse om mulig at smittevernpersonell er representert når metoder, utstyr, produkter, 

forbruksmateriell og lokaliteter skal vurderes, dersom dette kan ha betydning for 
smittevernarbeidet.  

- Smittevernkontakter har taushetsplikt i henhold til helsepersonelloven. 
 

Befolkningen 
De som oppholder seg i kommunen har rett til nødvendig smittevernhjelp. Ved allmennfarlig 

smittsom sykdom har man rett til gratis helsehjelp og medisiner (§ 4 i blåreseptforskriften), men også 

plikt til å bidra til smitteoppsporing og til å hindre videre smitte, gjennom opplysning og behandling. 

De som har fastlege i kommunen, skal først og fremst til denne. Beboere ved flyktningmottak skal 

bruke sin fastlege eller migrasjonslege dersom de ikke har fått tildelt fastlege. De som ikke har 

fastlege i kommunen eller dersom det er hast på kveld/helg, skal kontakte legevakten. 

Utøvende helsepersonell 
Smittevernsansvaret i daglig pasientkontakt ligger hos det enkelte helsepersonell. Moss kommune 
kjøper smittevernrådgivning av Sykehuset Østfold, som har et oppdatert infeksjonskontrollprogram 
for kommunale helse- og omsorgsinstitusjoner.  
Helsepersonellet selv, jf. § 4-9 i smittevernloven, har plikt til å gjennomgå opplæring, følge faglige 
retningslinjer og gjennomføre tiltak når det er nødvendig. Alle virksomheter med helsepersonell, må 
ha rutiner for å hindre smitte til helsepersonellet.  
 
Bedriftshelsetjenesten tilbyr følgende vaksiner til kommunens helseansatte: Twinrix (hepatitt A og B). 
Det er vanlig å tilby hepatitt B-vaksine til helsepersonell som hyppig er i kontakt med blod og 
blodholdige kroppsvæsker. Ved behov bør Boostrix polio (kikhoste, difteri, polio og tetanus) og MMR 
(meslinger, kusma og røde hunder) tilbys. Se infeksjonskontrollprogram («vaksinasjon av 
arbeidstakere») 
Kommunen tilbyr sesonginfluensa-vaksine til helse- og omsorgspersonell med pasientkontakt 
(Influensavaksine til helsepersonell - FHI).  
 

Legevakt 
Kommuneoverleger i Moss har ikke vaktfunksjon. Ved akutte tilfeller av smittsom sykdom og 

kommuneoverlegen er utilgjengelig, overtar legevaktslegen rollen som smittevernlege. Det vil si 

skissere og følge en aksjonsplan (figur 1). Se oppgaver under «når det haster». Delegering for dette 

anses ikke nødvendig, da det ikke vil være aktuelt å overta myndighet, men kun rådgiver- og 

koordinatorrollen. 

Øvrige tiltak ligger også normalt til utøvende helsepersonell. Kommuneoverlege overtar arbeidet så 

snart hen er på jobb. 

I praksis må legevaktslege: 
1. Starte smitteoppsporing, i samråd med FHI og i henhold til Smittevernveilederen, 
2. Begrense smitte og igangsette eventuell behandling. 

 

https://www.fhi.no/va/influensavaksine/influensavaksine-helsepersonell/
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/
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Kommuneoverlegen 
Kommuneoverlegen skal ifølge smittevernloven blant annet sørge for: 

1. å utarbeide forslag til smittevernplan, og forslag til forebyggende tiltak 

2. organisere og lede arbeidet ved utbrudd av smittsomme sykdommer 

3. ha løpende oversikt over de infeksjonsepidemiologiske forholdene i kommunen 

4. gi medisinskfaglige råd innen smittevern 

5. gi informasjon, opplysninger og råd til befolkningen om vern mot smittsomme sykdommer 

6. utarbeide forslag til tuberkulosekontrollprogram 
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ANSVAR VED MISTANKE OM ELLER PÅVIST SMITTE 

Ved allmennfarlig smittsom sykdom har behandlende lege plikt til smitteoppsporing. 

Kommuneoverlege kan kontaktes ved behov for veiledning eller støtte, men er ikke ansvarlig for 

oppfølgningen av pasientene.  

Ved utbrudd følges Smittevernveilederen - FHI. Smittevernvakta ved FHI (tabell 2) og 

smittevernavdelingen ved sykehuset Østfold Kalnes (tabell 2) er rådgivende organer. 

Behandlingsansvarlig lege i helseinstitusjon som mistenker eller har påvist smittsom sykdom hos en 

pasient som skal innlegges ved eller overføres til en annen helseinstitusjon, skal varsle lege ved den 

andre institusjonen i forkant, dersom det er nødvendig av hensyn til smittevernet. 

Behandlingsansvarlig lege som mistenker eller har påvist smittsom sykdom hos en pasient som er 

overført fra en helseinstitusjon, skal varsle lege ved den institusjonen, dersom det er nødvendig av 

hensyn til smittevernet. 

Varsle om smittsom sykdom  
Lege, sykepleier, jordmor eller tannlege som mistenker eller påviser et tilfelle av enkelte, utpekte 

smittsomme sykdommer i gruppe A, skal umiddelbart varsle kommuneoverlegen, se Når skal det 

varsles om smittsomme sykdommer? - FHI. Det er viktig å merke seg at å varsle innebærer å ringe til, 

slik at varsleren kan forsikre seg om at mottakeren har mottatt varselet. Dersom kommunelegen ikke 

kan varsles, skal Folkehelseinstituttet umiddelbart varsles.  

Ved påvisning av eller mistanke om utbrudd av smittsomme sykdommer utenfor sykehus, er leger 

forpliktet til å varsle kommuneoverlegen Hvilke utbrudd som skal varsles - FHI. Kommuneoverlegen 

skal dersom mistanken ikke raskt kan avkreftes, varsle Folkehelseinstituttet. OBS ved mulig 

internasjonalt potensial skal kommuneoverlegen også varsle fylkesmannen.  

Ved påvisning eller mistanke om utbrudd av smittsom sykdom som muligens kan skade flere (f.eks 

smitte fra dyr, mat/blodoverføring, overlagt spredning etc) gjelder følgende varslingsrutiner: Når skal 

det varsles om smittsomme sykdommer? - FHI og Varsling og oppklaring av utbrudd - FHI 

Tiltak ved alvorlig smittsom sykdom og/eller utbrudd av smittsom sykdom 
Ved alvorlig smittsom sykdom og/eller utbrudd av smittsom sykdom gir smittevernloven føringer for 

hvilke tiltak kommunen kan igangsette, se Lov om vern mot smittsomme sykdommer 

[smittevernloven] - Lovdata. 

Eks: 

Smittevernloven § 4-1. Møteforbud, stenging av virksomhet, begrensning i kommunikasjon, 

isolering og smittesanering  

Når det er nødvendig for å forebygge en allmennfarlig smittsom sykdom eller for å motvirke 

at den blir overført, kan kommunestyret vedta (…) i hastesaker kan kommunelegen utøve 

den myndighet kommunestyret har etter denne paragrafen.» Lov om vern mot smittsomme 

sykdommer [smittevernloven] - Kap. 4. Andre smitteverntiltak - Lovdata  

Smittevernloven § 4-5. Obduksjon 

Kommunelegen kan vedta at en avdød med en allmennfarlig smittsom sykdom skal 

obduseres dersom det er nødvendig for å fastslå sykdommens art eller for å påvise andre 

forhold som det er viktig å kjenne til for å kunne forebygge en slik sykdom eller motvirke at 

den blir overført. 

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/
https://www.fhi.no/ut/melding-og-varsling/varsling/varsling/
https://www.fhi.no/ut/melding-og-varsling/varsling/varsling/
https://www.fhi.no/ut/utbrudd/varsling-av-utbrudd-av-smittsomme-s/
https://www.fhi.no/ut/melding-og-varsling/varsling/varsling/
https://www.fhi.no/ut/melding-og-varsling/varsling/varsling/
https://www.fhi.no/ut/utbrudd/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55/KAPITTEL_4#KAPITTEL_4
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55/KAPITTEL_4#KAPITTEL_4
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NÅR DET HASTER 

Pandemi er en sannsynlig hendelse med store konsekvenser. Se pandemiplan (under utarbeidelse). 

Overordnet beredskapsplan - Samsvar dokumenter   

Tiltakskort for kapasitetsøkning i helse og mestring: Samsvar dokumenter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reader.samsvar.as/documents/bf899c21-c56c-49a4-8b84-868dc6bf235b?id=2c11afce-564c-4790-b0bc-27f46c22f91c
https://reader.samsvar.as/documents/bf899c21-c56c-49a4-8b84-868dc6bf235b?id=80069e2b-4b4b-4edc-8493-860b3ad1efcc
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Ved oppdagelse av allmennfarlig smittsom sykdom: 

 

NB: Om smittevernlegen er utilgjengelig, overtar den legevaktslegen som har vakt, den rollen smittevernlegen 

har i akuttfasen ved smittevernhendelser 

NB 2: smittevernkontoret, smittevernkontakter, ledere og ansatte ved berørte områder bistår smittevernlegen 

der det er hensiktsmessig for mest mulig effektiv håndtering av smitte (Tiltak ved utbrudd - FHI). 

 

 

 

Smitte oppdages

- varsles til smittevernlegen 
som vurderer smittesituasjonen

Mindre alvorlig. 

Håndterbar av smittevernlegen/

smittevernkontoret

Lag aksjonsplan

- kartlegging: omfang, smittekilde, risikodempende tiltak

- kontaktoppsporing - deleger oppgaver ved behov

- må noe saneres, stenges eller andre tiltak?

- avgrensning/forebygging: rask informasjon til smittekilde, 
nærkontakter og andre berørte, varsle legevakt, kommunale 
ledere (se liste)

- informasjon til publikum/media

- evaluering: hva kan gjøres bedre neste gang?

Alvorlig og/eller stor allemenn 
interesse. 

Varsle FHI og kommunal ledelse 
(bruk varslingsliste i boks)

Varslingsliste: 

Nærmeste leder 

Kommunedirektør   

Berørte kommunaldirektører 

og berørte ledere 

Beredskapskoordinator? 

Legevakt ved 

virksomhetsleder,  

ansvarssykeleier og lege på 

vakt 

Kommuneoverlege (dersom 

legevakt er stedfortreder) 

Fastleger 

Pressevakt  

https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/tiltak-ved-utbrudd/
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Figur 1 

 

Se også Tiltak ved utbrudd - FHI i helseinstitusjoner. 

 

Mal på smitteoppsporing (tilgang i excel): 

 

 

Ved stikkuhell på sprøytespiss eller annet med mulig smitte 
Dersom en ansatt stikker seg på en brukt nål eller liknende, så skal rutine utarbeidet av 

bedriftshelsetjenesten følges.  

Blodprøver skal om mulig straks tas av skadede og mulig smittekilde (0-prøve). 0-prøve tas i så fall så 

raskt som mulig. Er det kveld eller natt tas det på dagtid dagen etter. Er det helg tas prøven 

førstkommende mandag. I høytider hvor det er flere dager hvor bedriftshelsetjenesten er stengt, kan 

mikrobiologen ved Sykehuset Østfold Kalnes kontaktes for å få tatt en slik prøve. Ta da med 

rekvisisjon fra stikkskadekonvolutten. 

Helsepersonell kan, utenfor åpningstidene til bedriftshelsetjenesten, kontakte legevakten for bistand 

til risikovurdering hvorvidt det trengs å starte forebyggende behandling. 

For mer veiledning se smittevernveilederen Stikkuhell på sprøyter og andre blodeksponeringer - FHI. 

Hastevedtak - Smittevernloven 5-8.  
Kommuneoverlegen og vakthavende infeksjonsmedisinske overlege ved sykehus i helseregionen 

kan sammen treffe hastevedtak etter § 5-2 og 5-3 (tvungen undersøkelse og isolering) hvis hensynet 

til smittevernet tilsier at vedtaket blir fattet. ... Bestemmelsen i § 4-2 (forbud mot utførelse av arbeid) 

… gjelder tilsvarende. ...». Vi bruker rutine om Sykehuset Østfold har utarbeidet Tvang etter 

smittevernloven - lokal veileder i Sykehuset Østfolds opptaksområde (so-hf.no) vedtatt i fastlegenes 

samarbeidsutvalg. 

 

Smittsom hjernehinnebetennelse og annen alvorlig smittsom sykdom 

– smittesporing og annen håndtering, tiltakskort 
 

Tiltakskort – tilgjengelig i samsvar  

 

 

  

https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/tiltak-ved-utbrudd/
https://www.fhi.no/sm/smittevernveilederen/temakapitler/17.-stikkuhell-pa-sproyter-posteksp?term=
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK45483.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK45483.pdf
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PLAN FOR FOREBYGGING AV SMITTSOMME 

SYKDOMMER: 

1. Følge tuberkulosekontrollprogram i Samsvar dokumenter 

2. Følge opp Handlingsplan for et bedre smittevern - med det mål å redusere 

helsetjenesteassosierte infeksjoner 2019–2023 (regjeringen.no)  

Spesielt: 

 

Tabell 1 
Tabell 1 

Hovedområde Hvordan Ansvar  

Basalt 
smittevern og 
holde oss 
oppdaterte 

Aktive smittevernkontakter 
 

Ved ledere (sørger for), 
smittevernkontakter (være 
årvåkne og deltakende), 
kommuneoverlege 
(medisinskfaglig rådgiver, 
overvåker etc) 
 
Institusjonens ledelse har det 
faglige og organisatoriske 
ansvaret både for 
infeksjonsovervåkingen og 
infeksjonsforebyggingen. 
 

 Overvåke via MSIS, FHI og andre 
rapporter. 
 

Kommuneoverlege, fastleger, 
virksomhetsledere 

 Basalt smittevern som grunnpilar  Arbeidsgivere og alle ansatte  

 Kontinuerlig evaluering av rutiner 
og forbedringsarbeid. 
 

Arbeidsgivere, 
smittevernkontakter og ansatte 

 Gjennomgå status på 
håndhygienefasiliteter. 
 

Miljørettet helsevern,  
arbeidsgiver 

 Aktivt følge opp nyheter innen 
smittevern 
 

Smittevernkontakter, 
kommuneoverlege, arbeidsgiver 

 Oppdatere renholdsplaner basert 
på risikovurdering og ny nasjonal 
standard i hht 
smittevernforskriften §2-2 femte 
strekpunkt – ved ledere i 
samarbeid med 
smittevernpersonell.  
 

Renholdsavdelingen  

 Ha oppdatert 
infeksjonskontrollprogram 

Leder sørger for at det er kjent 
blant ansatte (inkludert 
opplæring ved nyansettelser), 

https://reader.samsvar.as/documents/bf899c21-c56c-49a4-8b84-868dc6bf235b?id=a84d850a-3ab1-4b29-96e1-e75390f34ec8
https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
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(ledelsesforankret) – sykehuset 
Østfold leverer tjenesten til oss. 
 

smittevernkontakter bidrar til 
bevissthet, ansatte skal bruke det 
ved behov. 

 Redusere helsetjenesteassosierte 
infeksjoner, inkludert redusere 
antibiotikaresistens og delta i 
nasjonale prevalensundersøkelser 

Sykehjemsleger, 
virksomhetsledere, 
smittevernkontakter, ansatte 

Vaksinasjon Sesongvaksinasjon (influensa, 
korona, pneumokokk, nimenrix til 
VG2) til befolkningen, pasienter 
og ansatte. Spesielt nå ut til 
målgrupper der vi ser lav 
vaksinasjonsandel, inkludert 
sørge for tilpasset informasjon. 
 
Tilby hepatitt B vaksine og 
Boostrix til personer i 
risikogruppen 
 
 
 
Skogflåttencefalitt- vaksine. og 
Skogflåttencefalitt er påvist i 
Mossedistriktet, slik at vaksine 
mot skogflåttenkefalitt er 
anbefalt for alle som ferdes mye i 
skog og natur. 

Smittevernkontoret, 
skolehelsetjenesten og 
kommuneoverlege 
 
 
 
 
 
 
Arbeidsgiver risikovurderer hvilke 
ansatte 
Bedriftshelsetjenesten vaksinerer 
 
 
Fastleger 

 Reisevaksinasjon Reisevaksinasjon tilbys av 
smittevernkontoret, som følger 
FHI’s retningslinjer: Søk etter 
reisemål - FHI og  
Utbrudd av sykdommer i 

utlandet - FHI  

 
 

 Sikre god oppslutning om 
barnevaksinasjonsprogrammet  
Barnevaksinasjonsprogrammet - 
FHI.  
 
 

Smittevernkontoret/helsestasjon, 
fastleger 

Folkeopplysning 
og 
bevisstgjøring 

Delta i nasjonale kampanjer for 
smittevern inkludert 
håndhygiene. 
 

Ledere, smittevernkontakter, 
smittevernkontoret 

 Informere befolkningen i Moss 
om aktuelle smitteverntiltak, med 
fokus på å treffe riktige 
målgrupper med tilpasset 
informasjon 

Helsestasjon, 
skolehelsetjenesten, 
smittevernkontoret, alle 
halsearbeidere, 
kommuneoverlege 

https://www.fhi.no/sm/smittevernrad-ved-reiser/reiserad/
https://www.fhi.no/sm/smittevernrad-ved-reiser/reiserad/
https://www.fhi.no/sm/smittevernrad-ved-reiser/oppdatering-om-sykdomsutbrudd/
https://www.fhi.no/sm/smittevernrad-ved-reiser/oppdatering-om-sykdomsutbrudd/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
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 Forebygge spredning av seksuelt 
overførbare sykdommer → 
målrettes mot ungdommer 

Helsestasjon, 
skolehelsetjenesten, fastleger og 
smittevernkontoret 

 Forskning og kunnskapsbasert 
praksis 

FOU skal være pådrivere og 
ressurs på metode, søknader etc. 

 
 

 

Matvarekontroll: Mattilsynet er tilsynsorgan: Om Mattilsynet | Mattilsynet 

Drikkevannskontroll: Avdeling drift vann, avløp og vei (enhet kommunalteknikk) overvåker 

drikkevann ihht drikkevannsforkriften, og har informasjonsplikt ved svikt og fare for sykdom til 

helsemyndigheter og publikum.Mattilsynet fører tilsyn og forvalter drikkevannsforskriften: 

Drikkevann | Mattilsynet  

FHI er nasjonalt kompetanse- og rådgivende organ på drikkevann: Drikkevann - FHI 

Drikkevannberedskap: Beredskap for drikkevann | Mattilsynet 

Avløp: 

Det tas vannprøver fra badestrender, og kommunen ved virksomhet vei, vann og avløp har 

vaktordning for å oppdage utilsiktet utslipp av kloakk.  

Renovasjon/Avfall:  

Avdeling natur, klima og bymiljø (NKB) er forurensningsmyndighet i Moss.  

Spesialavfall:  

Risikoavfall fra lege- og tannlegekontorene, helseinstitusjoner mv. samles i spesialemballasje og 

hentes av MOVAR til Solgård Skog (private aktører bruker ikke nødvendigvis MOVAR) - Forskrift om 

smittefarlig avfall fra helsetjeneste og dyrehelsetjeneste. 

 

Andre potensielle smittekilder 

- Legionella: Miljørettet helsevern har regelmessig tilsyn med Kjøletårn og offentlig 

dusjanlegg jmf. kap 3a i forskrift for miljørettet helsevern. 

- Skadedyrkontroll: Miljørettet helsevern kan pålegge opprydning både for private og 

offentlige, dersom det oppdages infestasjon (forskrift om MHV og skadedyrforskriften). 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.mattilsynet.no/om_mattilsynet/
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/drikkevann/
https://www.fhi.no/ml/drikkevann/
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/drikkevann/beredskap_for_drikkevann/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
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Oversikt over relevante aktører ved smitte i Moss: 
 

Tabell 2 
 

Smittevernlege (kommuneoverlege med 
smittevernansvar): 

Unntatt offentligheten 

Stedfortredere for smittevernlegen: 

Dersom kommuneoverlege er utilgjengelig, 
overtar legevakt ansvaret inntil 
kommuneoverlege er tilbake. 

Smittevernvakta ved FHI 

Smittevernavdelingen Kalnes 

Smittevernkontoret Moss 

Helsestasjonen 

Skolehelsetjenesten 

Legevakt  

Pressevakt 

Tertiærvakt infeksjonsmedisin 

Smittevernlager  

  

Orkerød 

Hjemmetjenester 

Ekholt Omsorgsbolig 

Ekholt sykehjem 

Melløs Omsorgsbolig 

Melløs sykehjem 

Eskelundstunet omsorgsboliger 

Helsehus og legevakt  

Omsorgsboliger nord 

 

 


