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Horingsinnspill av utkast til planprogram for:
Kommunedelplan for bolig

1. Eldrebo og flere demente i Moss

« Kommunene p!anlegger for et tilbud av * Kommuner of F?:i:eakummhngr har en aktiv og
tilrettelagte boliger for eldre og personer med helhetig tiinaerming til ubskling av aldersvennlige
nedsatt funksjonsevne., kommuner og fyller.

Tekstboksene er nasjonale forventninger tilregional og kommunalplanlegging 2019-2023 angéende
boligpolitikk - hentet fra Planprogrammet

Slik planprogrammetselverinne pa, vilinnbyggere over 80 ar trolig bli dobbelte omfemten ari
Moss. | tillegg vil vi papeke utvikling av antall dementei Moss.

| folge demenskartet sa hadde 2,08% av befolkningeni kommunen demensiar2020- dvs.: 1023. |
2025 har tallet gkt til 1184 (2,34%), 2030 til 1411 (2,72%), i 2040 til 1920 (3,52%) og 2050 til 2448
personer(4,32%). Hapeter jo at man finneren effektiv medisin som kan forebygge/bremse/kurere,
menennsalenge mavita innoverossat slik serfremtidsutsiktene ut. Moss kommune maslutte a
stikke strutsehodet nedisanden og hape paat velferdsteknologien tar stgyten. Mantraen til
kommunen erat de eldre skal bo sa lenge som mulighjemme og satse pa egenmestring. Vierenige
langt pa vei, men strikken strekkes for langt. Selv all verdens spennende velferdsteknologikan ikke
kompensere nok forlangtskredet demens hos hjemmeboende. Ogresultatet blir utslitte pargrende
og/ellerutrygge ogensommehjemmeboendeeldre.

De fine 48 demensplassene pa Grindvold som snart ferdigstilles ma paingen mate vaere en sovepute
at man eriboks foren godtid fremover. Dette masees som enstart! Deter betryggende dlesei
planprogrammet: «Samtidig vetvi at behovet foromsorgsboliger og sykehjemsplasser vilvaere stort.»
| planprogrammet kan man ogsa lese at man vil utrede. « Framtidig behovfor sykehjem,
omsorgsboliger og boliger kombinert med ulike tjienester. Og hvordan gimulighet til G planlegge ege n
framtid, kunne bo lengei eget hjem og delta i sosialt liv?» Detsom uroer oss at dette med «eldrebo»
har veert et kjent behov over mange ar, allikevel virkerkommunen svaert passivtil dta initiativ til 3
trekke itradene fora fa boligaktgrer og utbyggere til a komme i gang. Kommunen harenviktigrolle
som initiativtaker ogigangsetter.

Gode erfaringerallerede

| det pagaende prosjektet «Leve Hele Livet» i Moss kommune, erdet allerede gjorten hel del
kartlegginger om eldre ogbo —undertemaet «aldersvennlige Moss». Vi vil tro kommunen allerede
vetenhel deltingom behovrundteldre og hvordan de bgr og gnskera bo. Dette er ogsa setti lysav
kjent aldersdemografi, samt gnskerogtankerfrainnbyggere somallerede erkartlagt. Dette bgr
utnyttestil detfulle allerede na.

Vier merbekymretat «Leve hele livet» vil fortsette som en tidkrevende utredning, somvil fa
kommunen endamerhengende etter de store behovenei Moss. Kommunen vet antageligmerenn
noktil & setteigang sa fort som mulig med neste eldrebo-prosjekt. Pa den maten far man utrede
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parallelt som man bygger. Kapasiteten forsenior-bo, omsorgsboliger og sykehjemi kommunen ma
rustes opp i takt med boligutbyggingen, slik vi serf.eks. pa Heyda. Her ma kommunenlede an, for
private boligaktgrer tar som regel ikke initiativ til slike prosjekter, dafellesrom, vaktrom etc. «spiser
opp» fortjenesten av prosjektet. Her ma kommunen komme med klare bestillingerom behov, lyse ut
anbudsrunder etc.

Eie sin egenleilighet

For a effektivisere og fa gkonomisk baerekraft for de store behovene innenforeldrebo kan man se for
segi stgrre grad et botilbud med samlokalisering av hjelpeinstanser pa bostedet. Likeledes kan man
eiesinegenseniorleilighet. Vitrordeterstort potensiale atfolk kankjgpe seginniegne andeler, da
veldigmange eldre flytter fraegne eide hus ogleiligheter. Pa denne maten finansierer manssitt eget
boliglgsningisiste del avlivet hvor man har behov for mer enn hjemmebasertetjenesterinnom.
Kommunen bidrar damed tilstedeveerende personalet, istedenfora bruke tideni bilen. Sykehjem,
som erdet dyreste stegeti omsorgstrappen forkommunen, trengerviikke her. Legg heller opp til
tjenestersom f.eks. husvert og vaktmestertjenester, somen del av felleskostnadene, slik at
prosjekteneerattraktive ogitakt med gkte behov forhjelp. Oppleggforavaere sosial, men med
frihettil & trekke segtilbake isitteget.

Hvis ikke bo-prosjektene er attraktive nok forden eldre anno 2022, vil beslutningen om aflytte bli
vanskeligere atafor deneldre.

Demenslandsby pa Ekholt

Men antall sykehjemsplasser ma ogsa gkes. | snitteri dag 80% av sykehjemmene fylt med demente.
Og med allerede nevnt gkning avdementgruppeni Moss, trengs flere sykehjemsplasserfor de med
langt fremskredet demens. Moss kommune bgrvurdere a etablere en demenslandsby, hvor man kan
ferdesfritt ogtrygt innenforetgittomrade. Dette for d ivareta aktivitet og egenmestring innenfor
trygge rammer. Folk gnsker ofte bligammel i samme omrade som man har bodd i fra fgr. For
demente erdet ekstraviktigmed kjente omrader. En slik demenslandsby bgrligge i tilknytning til et
sykehjem. Viforeslarved Ekholt sykehjem.

Fremtidssamtale

Vivil anbefale bemanning til forebyggende eldresamtaler. Hvorinnbyggerne overenviss alder blir
innkalttil enfrivilligsamtale omfremtidens bo-behovinnialderdommen. Padenne maten kan den
eldre gjgre endringer ogtilpasninger fgr manikke orkerellerklarer. Og pa denne maten forebygge
utrygghetogensomhet. Vikjennertil utfordringen om mangel pa sykepleier og helsepersonalet
fremover. Vitrortilgjengelig helsepersonale er ngkkelen om hvordan botilbudet bgrlegges opp for
fremtiden, fora utlgse vinn-vinn konsepter, stordriftskonsepter og hvorvi skaperlgsninger utenom
boksen, enn afortsette a gjgre slik vi alltid har gjort. Og en hyggelig husvert kan vaere behjelpelig
med fjernkontrollen, enn dringe etterhjemmebasertetjenester. For 3 sette det litt pa spissen.

Boformer som fremmer generasjonsmegter

Vitenkerpaf.eks. studentboliger/ungefgrstegangsetablerere pd samme sted som
senior/omsorgsboliger, hvormanvedredusertleie forpliktersegtil dvaere til hjelp til de eldrei
boligkomplekset. Det kan ogsa vaere ungdom som har egne utfordringer, mentrengeregetstedabo
og bliselvstendig. Hvor man gjensidig kan vaere til glede med generasjonsmgter—og bo tettved
hverandre. | planprogrammetviser dettil Fylkesplanen i @stfold: «Det skal planlegges for variasjon i
boligtypene, gode ute omrdader, samt til gang til rekreasjonsomrdder, slik at forskjellige generasjoner
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kan bosammen». Ogi planstrategien for Moss 2020-2024 kan vilese: «Likeverdig samspill pa tvers av
generasjoner skal gi baerekraftige lokalsamfunn. »

2. Flere tomter til boligbygging pa Vang — fortetting

+ Kommunenes boligpolitikk og boligplanlegging
er en integrert del av kommunenes strategi

for samfunns- og arealutvikling. Den legger til
rette for en variert befolkningsstruktur giennom
god tilgang pa boligtomter som grunniag for
tilstrekkelig, variert og sosial boligbygging.
Kommunene tar boligsosiale hensyn i areal-

og samfunnsplanleggingen gjennom krav til
boligsterrelse og na@romrader, og ved a regulere
nok boligtomter.

Ekholt og Dilling velforening mener kommunen ma bygge mervariert. De siste arene erdet bygget
veldigmange dyre leilighetsbygg for 55+ i Moss, bl.a. pa Hgyda. Det er viktigforkommunen a
tiltrekke segflere barnefamilier. Ved at de godt voksne flyttertil leiligheter frasine eneboliger og
rekkehus, kan barnefamilier overta her.

Men legg ogsa ut flere tomter. Vang/Dilling erav kommunen definert som et lokalsenter.
Plangrunnlaget baseres pa at hovedtyngden av den framtidige veksten og boligbyggingenii
Mosseregionen skal skjei omradesentrene ogiregionsenteret, somf.eks. pa Hgyda. Men det
argumenteres stadigom fortetting, og nettopp dette vil vi betone for Vang/Dilling sine allerede
eksisterende boligomrader. Som velforening ervisvaert opptattav a sikre stadig tilflytting og
rekrutteringtil Vang skolekrets. | omtalte omradet finnes det mange mulige tomter og
utbyggingsomrader til en overkommelig pris for unge barnefamilier, dette uten a komme i konflikt
med LNF-omrader.

3. Mgteplasser og grenne omrader

- Kommunene legger vekt pa & vareta byrom og
blagrann infrastruktur med stier og turveger
sam sikrer naturverdiene, hensyn til overvann
og legger til rette for fysisk aktivitet og
naturopplevelser for alle,

Hgyda-omradet harog eri enormvekst, spesielt med hensyntil leiligheter. Men mgteplasser,
grontomrader og trafikk-avviklingen harikke veert planlagti samme takt etter detvi erfarer. Dette
bor gjgres noe med. | planprogrammet kan man lese: «Klimatiltak og bomiljgkvaliteter hdnd ihdnd;
Hvordan sgrge for fortetting og samtidig sikre gode bomiljgkvaliteter og tilgang til grénne lunger og
natur?» Dette ervirkelignoe atatak i for Hoyda-omradet, hvordet forelgpigseruttil at det erantall
blokkerogleiligheter som har hatt fokus— og ikke nok tilstrekkelig tilgang til gréanne lunger og
levende natur. | planprogrammetviser man til Fylkesplanen i @stfold: « Det skaltas seerlige hensyn til
barnog ungei arealplanleggingen, bl.a. gjennom sikring av til strekkelig gode leke omrader».
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Hvor servi sporene av dette pa Hpyda/Ekholt? Kommerde na?

| planstrategiforViken heter det: «Fylket kiennetegnes av gode, varierte boomrdder med levende
mgteplasser» og «I Viken skalvi ha trygge oppvekstmiljger og boligomrdder med varierte og egnede
boliger. Byer, tettsteder og grender skal utvikles med kvalitet. Vi ma tilrettelegge for et bredt og
variert tilbud av mgteplasser, et mangfoldig kulturlivog omrdader for fysisk aktivitet. Disse md vaere
tilgjengelige for alle. » Viventerspent pa dette pa Hgyda/Ekholt!

4. Et tydelig nei fra kommunen til Riksvei 19 i dagen elleri kulvert over
Heyda/Ekholt

+ Kommunene ivaretar barn og unges interesser
giennom en samfunns- og arealplanlegging som
skaper trygge, attraktive og aktivitetsfremmende
by- og bomilje.

* Kommunene sikrer trygge og helsefremmende
bo- og oppvekstmiljeer, frie for skadelig stey og
luftforurensning

Kommunen ma aktivt kreve at en mulig Riksvei 19 ikke truer Hgyda-planensintensjoner, om 3 utvikle
et omrade fora bo og trives. Detvil ogsavare en katastrofe for et solid og velfungerende bo-omrade
som Ekholt, hvis 79 boenheterblirrasert. Vi ersikker pa at ringvirkninger vil virke gdeleggende
bokvalitet forlangtflere. Ogherbor det mange barn og unge.

5. Botilbud til rusavhengig og psykisk lidelse

| planprogrammetkanvilese at: «/ Moss er det et saerskilt behov for et differensiert boligtilbud for
personersom haren kombinasjon av rusavhengighet og psykisk lidelse.» Viber om at kommunen
utarbeideren bedre plasseringenndetviervitne tili Tverrveien 6, Ekholt. Her planlegger kommunen
a bosette menneskersom harvistsaerliglavboevne, pga aktiv rus og psykiatri bare 50 meterunnaen
sveertsarbar beboergruppe ved Ekholt sykehjem. | tillegg bor det mange eldre i Nordskogen
borettslag- som ligger rett bak sykehjemmet.

Vikan se av andre alternativersomtidligere erforeslatt, at tomterikke eregnet, av boligsosiale
hensyn, dadeter tett pa andre kommunale formalsbygg og sarbare grupper. Hva gjgr Tverrveien 6
meregnet, spervi? En tingertomtevalgforrobuste boliger. Detandre er muligheten for bemanning
pa stedet. Dettredje erd samarbeide i stgrre grad med aktgrer som visertil gode resultatertil &
hjelpe nettopp denne gruppen som ertiltenktaboi disse robuste boligene ogherfinnesdetbl.a.en
rekke ideelle aktgrer. Ogfjerde: Stgrre prioriteti kommunen pabl.a. rusforebyggende arbeid.
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6. Annet

Visynesdeter mange kloke punkter til kartlegging som er nevnt under « Planstrategi for Moss 2020-
2024». Som eksempelkan vinevne:

(@]

0O OO0 OO0 OO0 OO0 O o o

Kartlegge friluftverdier og utarbeide en grantstrukturplan/et naturregnskap for G
sikre sammenhengende grgnne omrdder og friluftsomrdder

Tilpasse aktiviteter til neermiljget

Kartlegge behovet for utvikling av naermilj@ og aktivitetsomrdder

Etablere utendgrs treningsomrdder

Utvikle mateplasser

Tilrettelegge for utendgrs aktiviteter bdde sommer og vinter

Gi gratis generasjonsbyggende naermiljgtiltak/aktiviteter

Utbedre eldre boliger iht universell utforming som senior-bo pG Halmstad 10
Sikre tilstrekkelige rammer innenfor startlan

Sikre ulik sammensetning av bolig iht pris, type bolig

Etablere felles mgteplasser i bofellesskap inne og ute

Utvikle et konsept for samlokaliserte virksomheter

Tilrettelegge for boliger med mange funksjoner tett pd

Ekholt og Dilling velforening vil presisere atvi ser for oss at dette bliriverksatt og giennomfgrt
desentralisert, detvil si ute i bydelene, somerdetreellebo-omradet forden enkelte.

Ekholt/Dilling, 4. mai 2022

Bjgrn Boge Karine Westerveld

Leder

Sekreteer



