
Regional planlegging i nye 
Akershus
Linda Duffy, fylkesdirektør plan, kulturminner, klima og 
miljø



Regional inndeling
Follo regionen er både:
- en egen økonomisk region og
- en politisk samarbeidsregion gjennom 
Follorådet.

Økonomiske regioner er en regional inndeling av 
nivået mellom fylke og kommune for publisering 
av statistikk. Inndelingen bygger på selvstendige 
handels- og arbeidsmarkedsregioner. 

Deler av Nordre Follo inngår også i Oslo tettsted, 
og tilhører dermed sentralitetsklasse 1. 

Frogn, Vestby og Ås er i sentralitetsklasse 2, 
mens Enebakk og Nesodden er i 
sentralitetsklasse 3.



2023 2024

Vekst i 

antall

Vekst i 

prosent

Nordre Follo 62 245    63 560    1 315      2,1

Nesodden 20 322    20 521    199         1,0

Frogn 16 106    16 244    138         0,9

Vestby 19 089    19 493    404         2,1

Ås 21 350    22 005    655         3,1

Enebakk 11 392    11 482    90           0,8

Follo folketall 150 504 153 305 2 801      1,9

Årsaker til endringer i folketallet i 2023

De fleste som flytter 
til Follo kommer fra:
1. Oslo
2. Utlandet
3. Østfold kommuner
4. Bærum/Asker
5. Nedre Romerike

Follo regionen

Kilde: SSB tabell 07459



Akershus 
fylkeskommune 
fra 2024

• Nytt fylkesting for Akershus ble valgt 11. september 2023, og hadde konstituerende møte 17. 
oktober 2023

• Parlamentarisk styringsform, fylkesrådsleder og 6 rådsområder:

• Finans og organisasjon

• Næring, idrett, mangfold og folkehelse

• Opplæring og kompetanse

• Samferdsel og mobilitet

• Plan, kulturminnevern, klima og miljø

• Kultur, tannhelse og frivillighet



Regionale planprosesser 

Regional planstrategi 2024 – 2028
Planlagt vedtak september 2024

Regional plan økt livskvalitet, deltakelse og likeverd
Oppstart januar 2024

Regional plan kompetanse og verdiskaping 
Oppstart januar 2024

Regional plan areal og mobilitet
Oppstart våren 2024

Sept
/okt
2024

Des 
2024

?

?



Fremdrift for regional planstrategi  

2023 2024
Aktiviteter O N D J F M A M J J A S

1.1 Utarbeide RPS
Fase 1: Kunnskapsgrunnlag

Fase 2: Medvirkning

Fase 3: Utarbeide høringsforslag

Fase 4: Høring, offentlig ettersyn og ferdigstilling

Fase 5: Politisk behandling

Vedtak i fylkestinget



Hvorfor er regional planstrategi viktig?

I planstrategiarbeidet skal samfunnet:

1. Drøfte felles utfordringer og muligheter

2. Prioritere innsats og virkemidler

3. Felles enighet om et plansystem

• Langsiktige, overordnede mål, 12 års perspektiv
• Rullering hvert 4. år
• Krav i plan- og bygningsloven
• Medvirkning er sentralt
• Vedtas av fylkestinget



Regionale planer - møte og løse regionale utfordringer 
Omsette nasjonale forventninger/føringer til regional kontekst

• Gir strategisk retning til 
regionens utvikling

• Samordne og koordinere 
offentlig innsats og 
virkemiddelbruk

• Mobilisere privat sektor og 
lokalsamfunn



Forholdet mellom regional og kommunal 
planlegging

• Kommunen har arealmyndigheten, og er 
reguleringsmyndighet og bygningsmyndighet etter plan- og 
bygningsloven

• Ansvaret vårt for samferdsel og kollektivtrafikk. Derfor må vi 
samarbeide

• Kommunen har ansvar for drift og utvikling av en rekke 
grunnleggende tjenester for innbyggerne



Regional planstrategi skal:

• fremme helhetlig regional utvikling og gjøre planleggingen mer forpliktende og målrettet

• ta utgangspunkt i nasjonale mål og rammer, og skal bidra til at FNs bærekraftsmål følges 
opp

• utarbeides i samarbeid med kommuner, statlige organer, organisasjoner og institusjoner

• løfte utfordringer, prioriteringer og planbehov

• ta stilling til langsiktige utviklingsmål

• vedtas innen ett år etter konstituering

 

                



• Rask prosess, bygge på det vi har

• Fem langsiktige utviklingsmål

• Seks innsatsområder for 
bærekraftig utvikling

• Delmål knyttet til disse

Regional planstrategi i Akershus 2024-2028 



Regionalt planarbeid i 2020-2023

PLANGRUNNLAG FOR

AREAL OG MOBILITET

PLANGRUNNLAG FOR

ØKT LIVSKVALITET, 

DELTAKELSE OG LIKEVERD

PLANGRUNNLAG FOR 

KOMPETANSE OG 

VERDISKAPNING

Vedtak desember 2021

Vedtak august 2023

Vedtak desember 2020



Gjeldende regionale planer for Akershus

Regional plan for areal 
og transport for Oslo og 

Akershus

Regional plan for 
innovasjon 

og nyskaping i Oslo og 
Akershus

Regional plan for fysisk 
aktivitet, idrett og 

friluftsliv i Akershus 
2016-2030

Regional plan for 
handel, service og 

senterstruktur i 
Akershus

Regional plan for klima 
og energi i Akershus

Regional plan for 
kulturminner og 

kulturmiljøer i Akershus

Regional plan for 
masseforvaltning i 

Akershus

Regional 
vannforvaltningsplan for 
Innlandet og Viken 2022 

- 2027

Regional 
vannforvaltningsplan for 

de norske delene av 
vannregion Västerhavet

2016-2021

Skal ikke erstattes



12 utviklingstrekk til drøfting

Sosiale forskjeller og 
økonomiske utfordringer

Fra utenforskap til mer 
inkludering

Fremtidens næringsliv

Demografisk utvikling

Sirkulær økonomi

Nedbygging av dyrka og 
dyrkbar jord

Tempoet i 
klimaomstillingen må opp

Akershus på vei til 
lavutslippssamfunnet 

2050

Mer kvalitet i by- og 
stedsutviklingen

Klimatilpasning

Tapet av naturmangfold 
øker

Oslofjorden



Plasser temaene hvor dere tenker at det hører hjemme. Hva tenker vi om helheten? Må noe justeres i forhold til 
hverandre?

Høy relevans

Det jobbes 
for lite og 
usystematisk 
med dette

Det jobbes 
tilstrekkelig og 
systematisk 
med dette

Lav relevans



Regionale planprosesser 

Regional planstrategi 2024 – 2028
Planlagt vedtak september 2024

Regional plan økt livskvalitet, deltakelse og likeverd
Oppstart januar 2024

Regional plan kompetanse og verdiskaping 
Oppstart januar 2024

Regional plan areal og mobilitet
Oppstart våren 2024

Sept/
okt

2024

Des 
2024

?

?



Fremdrift for regional planstrategi  

2023 2024
Aktiviteter O N D J F M A M J J A S

1.1 Utarbeide RPS
Fase 1: Kunnskapsgrunnlag

Fase 2: Medvirkning

Fase 3: Utarbeide høringsforslag

Fase 4: Høring, offentlig ettersyn og ferdigstilling

Fase 5: Politisk behandling

Vedtak i fylkestinget
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