


VELKOMMEN TIL REIER BARNEHAGE.

Styrer for barnehagen:

Monica Braathu: 95 96 54 88
monica.braathu@moss.kommune.no
Besgksadresse:

Reier barnehage, Brageveien. 9,
1517 Moss

Postadresse:

Moss kommune, Reier barnehage
Boks 175, 1501 Moss
Barnehagens hjemmeside:
WwWw.moss.kommune.no

Avdelinger
Barnehagen har 3 avdelinger med 62 barn tilsam-

men

Sommerfugl (1-2 ar)  tlf: 97549943

Bia (2-44r) tIf: 47789065
Blameis (3-54r) tIf: 46807654
Apningstid:

Barnehagen er apen i tidsrommet 06.45—17.00.

BARNEHAGENS ARSPLAN ER DELT OPP PA FGLGENDE MATE:
Del 1 Informasjon.

s2 Kontaktinformasjon. Barnegrupper.

s3 Nyttig informasjon for dette aret.

s4  Visjon, prinsipper, mal og fokus for Reier barnehage.
s5 Foreldres medvirkning til barnehagens innhold.

s6 Lekesyn. Laeringssyn.

Del 2 Lek og lzering, uteliv og mal og tiltak.
Kalenderdel:

S 7 og 8 fagomrader i fokus

s 9o0g 10 August - september
s 11 og 12 Oktober - november
s 1 o0g 14 Desember

s 15 og 16 Januar - februar

s 17 og 18 Mars- april

s 19 og 20 Mai - juni

s 21 og 22 Juli— august

Del 3 Hverdagsliv i barnehagen. Verdigrunnlag. Rammer for drift.

s 23 Flere fagomrader i praksis.

s 24 Daglige rutiner; mat, hvile og aktivitet.

s 25 Mat og helse (fagomrade)

s 26 Natur, miljg og teknologi (fagomrade)

S 27 Matretter i Reier barnehage dette aret

s 28 Visste du at?

s 29 Overganger: hjem-barnehage/skole og mellom grupper.

s 30 Sprakstimulerende miljg. Siste ar f@r skolestart.

s 31 Barns medvirkning og deltagelse. Kvalitetsplan og inkluderende miljg.
Progresjon.

s 32 Anerkjennelse. Omsorg. Danning. Trygt og godt barnehagemiljg.

s 33 Barnehagens naermiljg

s 34 Informasjon. Pedagogisk dokumentasjon. Vurdering.

s 35 Rammer for drift. Barnehagens planer, rammeverk og lovverk.

s 36 Veer sa god: oppskrift pa matretter.

“')




NYTTIG INFORMASJON

Pedagogisk arbeid 2023-2024

Var arsplan er laget med utgangspunkt i Barnehageloven,
Rammeplanen for barnehager, FNs barnekonvensjon og Moss
kommunes kvalitetsplan og gir fgringer, mal og retning for
arbeidet gjennom aret. Kalenderdelen gir god informasjon
om verdisyn og pedagogisk arbeid i hverdagslivet.

Arsplanen er et viktig arbeidsredskap for personalet i
barnehagen. Den dokumenterer vare valg og begrunnelser og
gir retning for arbeidet vart. Den gir en oversikt over
barnehagens mal og innhold, og viser hvordan dette skal
forankres i det pedagogiske arbeidet. Arsplanen ble godkjent
av Samarbeidsutvalget (SU) 14. juni —23.

REKOM 2022-2025

Reier barnehage deltar i en felles kompetanseutvikling
sammen med 26 barnehager i Moss i regi av
Leeringsmiljgsenteret ved universitetet i Stavanger.
Temaet er «Inkluderende fellesskap». Hovedmalet er 3
gke kvaliteten pa barnehagens arbeid med a sikre et
inkluderende fellesskap og a gke kompetansen pa a drive
utviklingsarbeid i egen barnehage.

Barnehagearet 2022-2023 startet vi med a kartlegge
kompetansebehov. Kartleggingen er grunnlaget for vart
videre arbeid. Pa plandager og personalmgter har
personalet selv utviklet mal og tiltak for a fgre
utviklingsarbeidet videre.

-

Viktige datoer i 2023—2024

~

Nytt barnehagear starter tirsdag 15.
august

Plandager: Barnehagen er stengt
felgende datoer:

= mandag 14. august

= fredag 17. november

= tirsdag 2. januar 2024

= torsdag 18. og fredag 19. april 2024

= Barnehagen er stengt: jul, paske og
uke 29 og 30, samt alle rgde dager.

= Foreldremgte, onsdag 13.septemer
= FN-arrangement, 24. oktober

= Lucia i barnehagen, 13. desember
= Nissefest, i desember

= Karneval, 15. februar

= Maifest, dato kommer

= Apen frokost, 18. juni

Vare ansatte

Personalet er barnehagens viktigste
ressurs i arbeidet med barna.

Vi har en erfaren personalgruppe
med kvinner og menn.

Alle pedagogstillinger er besatt, og
alle vare assistenter er fagarbeidere.
Flere vikarer har veert tilknyttet
barnehagen over flere ar.

Alle fast ansatte deltar i ulik intern/
ekstern kursing og oppleaering
gjennom aret.

| var barnehage har vi opprettet
fagforum for fagarbeidere og for
barnehagelzaerere som arena for faglig
fordypning gjennom aret.

Bilder av ansatte og vikarer henger til
informasjon i barnehagens vestibyle.

hForeldredugnad, i april /




VISJON, PRINSIPPER, MAL OG FOKUS FOR BARNEHAGER | MOSS KOMMUNE,

| Moss kommunes barnehager cpplever alle barn et trygt og
inkluderende barnehagemiljg som fremmer helse, trivsel og utvikling.

Moss kommunes visjon er:
#mangfoldige Moss — skapende, varmere og grgnnere.

Ut fra denne visjonen er det utviklet felles kvalitetsprinsipper for alle
kommunale barnehager i Moss.

Prinsippene skal sikre et likeverdig og helhetlig tilbud for alle barn.
Disse prinsippene er:

#for barnets beste

t#tutforskende

#fellesskap

#profesjonell kjzaerlighet
#lekende

#gode naturopplevelser

Moss kommune har utarbeidet en kvalitetsplan for 2020-2024:

«Sma fgtter skaper fremtidens spor» som sitt overordnede styrings-
dokument.

Kvalitetsplanen skal gi retning, beskrive mal for det pedagogiske arbeidet,
og legge grunnlaget for arsplanarbeid i den enkelte barnehage.

Kvalitetsplanen skal ogsa gi retning for de kommunale barnehagene
gjennom malsettingen:

«l Moss kommunes barnehager opplever alle barn et trygt og
inkluderende barnehagemiljp som fremmer helse, trivsel og utvikling».

Malsettingen er igjen delt opp i tre fokusomrader:
Livsmestring - Inkluderende miljg - Utvikling.

| Reier barnehage skal vi jobbe med fokusomradet:
«Inkluderende miljg» (se s 32), og med kvalitetsprinsippet «fellesskap» og
«gode naturopplevelser».

e | ivsmestring ¢ [nkluderende milje e Utvikling

Mangfoldige Moss
— skapende,
varmere, grennere

#for barnets

#Hgode beste

naturopplevelser

#Futforskende

#lekende

#fellesskap
# profesjonell
kjeerlighet

Relasjoner




FORELDRES MEDVIRKNING TIL BARNEHAGENS INNHOLD.

Daglige mgter, uformelt samarbeid og medvirkning.

Tillitsforhold og samarbeid mellom foreldre og ansatte er av stor betydning
for barnets trivsel i barnehagen. Foreldre er de som kjenner sine barn best.

Personalet opplever barn i stgrre grupper og i andre situasjoner enn det
hjemlige. Sammen skal foreldre og ansatte gi barna gode hverdager i
barnehagen og ha barnas beste som felles mal.

Ofte kan det vaere de sma utvekslingene, spgrsmalene og historiene, som
kan gi foreldre og personalet en opplevelse av hvordan barnet har det
hjemme eller i barnehagen. Det er viktig for barn a oppleve at voksne de
har en relasjon til, snakker godt sammen. Vi oppfordrer foreldre til 3 ha
lavterskel for & avtale en prat eller ta en telefon.

Vi bruker appen Visma Flyt barnehage som kommunikasjonsplattform
mellom hjem og barnehage. Her kan ansatte og foreldre utveksle beskjeder,
lese dagbok med bilder, registrere ankomst og henting barnehage, samt
registrere fravaer. Personalet legger jevnlig ut bilder av barn i aktivitet.
Dette gir et lite blikk inn i barnehagehverdagen og gir en mulighet til
samtale med barna ved en senere anledning.

f Bruk av tolk i barnehagen. \
Alle foreldre har samme rett til medvirkning/deltagelse i
barnehagen. A benytte tolk skal sikre barn og foreldres

medvirkning ved at barnehagen far gitt og/eller mottatt god
informasjon bl.a. om barnets trivsel.

Tolk brukes nar barnehagen har behov.

- J

Formell medvirkning/deltagelse.

Barnehagelovens §1 presiserer kravet til barnehagen om
samarbeid og forstaelse med hjemmet om 3 ivareta barnas
behov for omsorg og lek, og fremme laering og danning som
grunnlag for allsidig utvikling.

Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning, og
legge til rette for foreldresamarbeid og god dialog med foreldre.

Alle foreldre er sikret innflytelse og medvirkning gjennom
deltagelse pa formelle mgter, utvalg og samtaler gjennom aret.

Barnehagen har et samfunnsmandat og verdigrunnlag som er
barnehagens oppgave a forvalte. Bade foreldre og personalet
ma forholde seg til dette.

= Foreldresamtaler holdes 1-2 ganger pr. ar (eller flere etter
behov). Samtalene skal sikre at foreldre og ansatte snakker
sammen om det enkelte barns trivsel og utvikling i
barnehagen, og at hjem og barnehage samarbeider.

= Foreldremgter for alle foreldre holdes 1 gang i aret. 1 gang
for nye

= Samarbeidsutvalg (SU) holdes 4-5 ganger pr ar.

= Brukerundersgkelse i regi av UDIR (Utdanningsdirektoratet)
i desember

= FAU (foreldrenes arbeidsutvalg) mgtes 4-5 ganger pr. ar,
gjerne fgr SU mgter.

Foreldredugnad




LEK.

| Reier barnehage har leken naturlig plass.

Barn har et stort behov for og en indre trang til 3 leke. De leker
ut i fra alder, modning og erfaring. Barn kan leke alene eller
sammen med én eller flere. Barn kan ogsa leke godt med
lekevenner som er yngre og/eller eldre enn dem selv.

For at leken skal fungere ma barn samarbeide, komme med
innspill og forslag, finne gode Igsninger for alle, gi og ta.

Det meste leves og lekes ut i lek - innenfor lekens uskrevne
regler og trygge rammer. | leken er alt mulig og i lek blandes
faktiske hendelser, fglelsesmessige opplevelser, fantasi og
magi. En lek kan lekes om og om igjen pa forskjellige mater.

Ingen barn kan tvinges til a leke. Den er lystbetont, frivillig men
kan ogsa oppleves som litt farlig og utfordrende.

A leke er helt ngdvendig for barns utvikling. Gjennom & mgte
andre i lek far barnet erfaringer bade med egne og andres
grenser, fglelser og vaeremater. Barn gver seg hele tiden pa
relasjoner og gode mater a vaere sammen pa i lek.
Erfaringene barn gjgr tas med videre til andre situasjoner og
relasjoner.

A leke danner grunnlag for 3 lzere.

A leke henger sammen med glede og livsmestring.

Vart arbeid med lek og vennskap bygger pa malsettingene i
barnehageloven og Moss kommunes hovedmal: «Alle barn skal
oppleve et trygt og inkluderende barnehage-miljg som
fremmer, helse, trivsel og utvikling .»

Barnehagelov og rammeplan skal vaere synlige i en hverdagslig
og gjentagende praksis.

LARING.

Barn lzerer gjennom a bruke alle sanser, iaktta, kopiere og gjgre egne
erfaringer i samspill med andre. Barn lzerer best i et miljg der de fgler seg
trygge og inkluderte.

Barn velger ofte a prgve ut ting pa nytt og pa nye mater. Kanskje ogsa for a
forsta hvordan ting/relasjoner fungerer. Barn sgker sammenhenger i livet sitt,
mellom det opplevde, det erfarte og egen forstaelse for dette.
Ansatte skal oppmuntre og veilede barn til 3 stille spgrsmal om hva som
egentlig skjer? A stoppe opp og sette spgrsmal ved noe som har hendt eller
skal hende, kan bidra til at erfaring blir til bevisst kunnskap. En kunnskap
barnet etterhvert kan forsta og sette ord pa. Det kan hende barn og ansatte
sammen ma prgve ut ting pa nytt, eller oppsgke ny kunnskap for a forsta.
Undring og lek er forutsetninger for forskning og
lzering. A lure pa noe og preve det ut, er et godt
tgangspunkt for a laere nytt.

Fra egg til unge i fuglekassa var.
Hva er et egg egentlig - og hvordan kan fugler




/ARSPLAN DEL 2\

Lek og lring, uteliv og mal og tiltak

«Hva spiser

maurene ?»

Vi eksperimenterd
vulkan!

—

~

Fagomradene i barnehagen: «Barnehagen skal se de 7 fagomradene i sammenheng, og
alle fagomradene skal veere en gjennomgaende del av barnehagens innhold. Barnehagen
skal ta utgangspunkt i barnas engasjement og bidra slik at arbeidet med fagomradene kan
oppleves som en meningsfull og morsom del av barnas hverdag. Fagomradene er i stor
grad de samme som barna senere mgter som fag i skolen.» Rammeplanen s. 47

| Reier barnehage har vi valgt to fagomrader og utarbeidet tiltak pa dem for a sikre
systematisk arbeid gjennom barnehagearet. | barnehagedagen kommer det automatisk
elementer fra alle fagomradene inn gjennom lek, aktivitet og samspill.

= Natur, miljg og teknologi - Reier barnehage ligger rett ved Reier skog og byr pa
fantastiske naturopplevelser. Vi tror pa skogen og livet i naturen som den fineste
lekeplass. Skogen er en skattekiste for nysgjerrige barn. | naturen er det god takhgyde
og mange fleksible lekematerialer.

= Kropp, bevegelse, mat og helse - Barnehagen skal vaere et trygt og utfordrende sted.
Barna skal fa stgtte i @ mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne
og andres fglelser. Barna skal ha mulighet til ro, hvile og avslapping i Igpet av
barnehagedagen. Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme
barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling. Maltider og matlaging i barnehagen
skal gi barna et grunnlag for a utvikle matglede og sunne helsevaner.

= Kunst, kultur og kreativitet

g — Kommunikasjon, sprak og tekst
= Antall, rom og form

: = Etikk, religion og filosofi

= Naermiljg og samfunn

(Fotograf: Anne-Lene E.-Larsson )




FAGOMRADENE | PRAKSIS: Disse bildene viser hvordan fagomradene kan vaere synlig i hverdagssituasjoner.

Definere, sortere,

plassere, mgnster,
form, farge, antall,
ulik stgrrelse, ulike

materialer.
Vekt. Tyngde. Plan.
Estetikk.

Hva skjer hvis vi farger vann og lar det ligge
ute over natta nar det er minusgrader?

Biler pa rekke,
retning, megnster,
antall, st@rrelse,
form, farge,
materialitet.

Hva tenker du,
tro? Litt kald pa
fingrene?

Vann. Is. Sng.

Bruke mikroskop ute-
sammen.

Finne ut av noe-
sammen. Lure pa
hvordan det ser ut-
sammen.

Vente pa tur-sammen.
Ake litt.

Bruke det gule
forstgrrelses glasset.
Kan jeg lane det?

Se en snegle! Sa fin
form den har. Og
den er bade stripete
og glatt. Den er kan-
skje litt redd, den
trakk seg inn i huset
sitt.

Kan jeg holde den?

vi fant en bitteliten
snegle!




AUGUST OG SEPTEMBER.

ling.

Delmal: Barn skal fgle seg sett og fa lekevenner gjennom trygg tilvenning.
Tema: «Her er jeg. Hvem er du?»

Tiltak: | tilvenningsperioden er tid og trygghet ngkkelbegrep.

= Vi har samlinger med navnesanger og bevegelsessanger

= Lage bursdagskalender og ta foto til garderobeplassene

= Primaerkontakter for alle nye barn og fokus pa forutsigbare dager

= Oppstartssamtale med nye foreldre.

tPiknik med foreldre

Hovedmal fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og inkluderende barnehagemiljp som fremmer helse, trivsel og ut\h

(Fotograf: Anne-Lene )

@tte gjenspeiler var prakis i august og september:

= Alle barn skal fa gode naturopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har faste turdager. Vi er ute hver
dag uansett veer og fgre. Vi bruker skogen til lek og aktivitet. Vi ser etter spiselige beer.

= Lek med vann er samlende pa tvers av alder, kjgnn, modning og sprak. Det er inkluderende og en fin mate
a bli kjent og fa lekevenner.

= Det skal vaere hyggelig for alle barn a3 mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal gi rom for fellesskap,
inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om ravarer. 3-6 aringene skal delta i
tilberedning.

= Bevegelse til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og kroppsbevissthet bade ute og
inne. Hvilestund hver dag.

= Kjpkkenhagen — fgr sommeren plantet vi tomater, squash, agurk og solsikker. Barna skal veere med a
hgste grgnnsaker.

/

o

Tomatene var
grenne, men na
er de rgde...

Finnes det noen
spiselige baer i
skogen?

(Fotograf:
Monica
Braathu)
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August 2023 September 2023
Uke Man Tir Ons | Tor Fre Lgr | S¢n Uke | Man | Tir Ons Tor Fre Lgr | Se¢n
31 31 1 2 3 4 5 6 35 28 29 30 31 1 2 3
32 7 8 9 10 11 12 13 piknik
36 4 5 6 7 8 9 10
33 14 15 16 17 18 19 20 37 11 12 13 14 15 16 17
Plandag Nytt Foreldremgte
Barnehagen barnehage
er stengt ar Brannvernuke i barnehagen.
38 23 24
34 21 22 23 24 25 26 27
Endringer i barns liv. Lek og trivsel i barnehagen.
| denne perioden er det mange nye barn og familier som starter i 39 25 26 27 28 29
barnehagen og for noen er dette fgrste mgte med en barnehage.

De barna som fortsetter i barnehagen opplever ogsa endringer. Velkommen til hgstens foreldre
Kanskje venner har sluttet eller begynt pa skolen. mgte onsdag 13. september med
valg av foreldrerepresentanter til

Trygghet for alle skal etableres, nye lekevenner skal bli kjent og nye

vennskap dannes. SU og FAU

Nasjonal brannvernuke—vi har

fokus pa brannvern denne uken. |

tillegg blir skolestarterne invitert til
Det er ansattes ansvar at alle barn fgler seg velkomne, sett og bekreftet i en spennende dag p3

barnehagen sin.

Gjennom lek og aktivitet blir barna godt kjent med hverandre og med
barnehagens rutiner i Igpet av kort tid.

brannstasjonen pa Tykkemyr.

10
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OKTOBER OG NOVEMBER.

Hovedmal fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og inkluderenh
barnehagemiljg som fremmer helse, trivsel og utvikling
Delmal: Alle barn skal veere inkludert i et lekefellesskap.

Tema: «Fglelser».
Tiltak:
= Bruke samtale, bgker, rollespill for a: 0-3 ar: sette ord pa og uttrykke egne fglelser
3-6 ar: forsta andres fglelser og handle ut i fra det

= Barna skal bli kjent med FN’s barnekonvensjon. Solidaritetsuker uke 41 og 42 i FN dag
med foreldre.

= Vilager hinderlgyper ute og inne og sma innbydende lekestasjoner som kan bidra til felles

(tograf: Lilaine Karlsen )

lekeopplevelser, engasjement og samhold /

7

Dette gjenspeiler var prakis i oktober og november:

= Alle barn skal fa gode naturopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har faste turdager. Vi er ute hver dag

uansett vaer og fgre. Vi snakker om hgsten og ser etter hgsttegn.

= Vismgrer matpakke og spiser lunsj i skogen pa turdagene vare.

= Det skal veere hyggelig for alle barn 3 mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal gi rom for fellesskap,
inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om ravarer. 3-6 aringene skal delta i tilberedning.

= Gode rutiner rundt maltidet, matro. Takke for maten, rydde etter seg. 0-3 ar - Barna far velge palegg selv.

3-6 ar—barna smgrer maten sin selv en til flere ganger i uka.

= Bevegelse til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og kroppsbevissthet bade ute og inne.

Hvilestund hver dag.

= Skolestarterne arrangerer barnas restaurant. Barna bestemmer meny, tilbereder, dekker pa og serverer maten til

/

K resten av barnehagen.

~

Hva skjer i

naturen om
hgsten?

11

11
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Oktober 2023
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
40 2 3 4 5 6 7 8
41 9 10 11 12 13 14 15
Solidaritetsuker 41 og 42
42 16 17 18 19 20 21 22
43 23 24 25 26 27 28 29
FN-dag
44 30 31 1 2 3 4 5

November 2023
Uke |[Man| Tir | Ons | Tor Fre Lor Son
45 6 7 8 9 10 11 12
46 13 14 15 16 |17 Plandag 18 19
Barnehagen
er stengt
47 20 21 22 23 24 25 26
1. sgndagi
advent
48 27 28 29 30

Velkommen til dpen ettermiddag i
barnehagen med god mat og felles
aktiviteter for barn og foreldre i
forbindelse med FN-markering.

Dette blir en avrunding av arbeidet
med FN.

Mer informasjon om apen
ettermiddag gis senere.

Risikofylt lek. Hva er det?
| barnehagen lzerer barn a vurdere og mestre risikofylt lek giennom a
preve og gve pa det som i utgangspunktet kan virke litt skummelt eller
spennende. Vi bruker terrenget vi har tilgjengelig. Vi klatrer i tau, treer,
oppover og nedover skrenter. Vi balanserer pa stokker og smyger oss
igjennom busk og kratt. Barna aker og Igper. «l barn ligger en naturlig
motivasjon for a skyve pa grensene for hva de vager, samtidig som de

utvikler seg og blir stadig mer kompetente fysisk.»

| Igpet av november gjennomfgres foreldresamtaler pa alle avdelinger

12



DESEMBER.

Hovedmal fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og inkluderende barnehagemilj(zs\
som fremmer helse, trivsel og utvikling.

Delmal: Barn skal fa erfaring med a glede andre .
Tema: « A dele, gi og fa».
Dette er bade et filosofisk og et svaert konkret tema som barna mgter mange ganger hver dag.

Tiltak:

= 0-3 ar: fa deltaitradisjonene knyttet til hgytidene vi markerer
3-6 ar: fa kjennskap til hgytider og tradisjoner knyttet til disse.

= Skolestarterne besgker Jelgy kirke i forbindelse med julehistorien

= Vi har desember-verksted. Barna tar med kunsten hjem for & pakke den inn der hvis de vil lage gave av det

ﬁette gjenspeiler var praksis i desember: \

= Desember er en annerledes maned og den gar veldig fort. Vi er ute hver dag og gir barna erfaringer med
kulde og is. Turvirksomheten er noe redusert i desember.

= Bevegelse til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og kroppsbevissthet bade ute oginne.
Hvilestund hver dag.

= Det skal veere hyggelig for alle barn & mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal gi rom for fellesskap,
inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om ravarer. 3-6 aringene skal delta i
tilberedning.

= Vi setter av nok tid til maltidene og har fokus pa at alle barna far komme med sine opplevelser i Igpet av
maltidet. Gode rutiner rundt maltidet, matro. Takke for maten, rydde etter seg. 0-3 ar - Barna far velge
palegg selv. 3-6 ar— barna smgrer maten sin selv en til flere ganger i uka.

= Sanser: i desember lukter det godt i barnehagen. Vi lager pepperkaker, lussekatter og andre julekaker. Vi
lar barna sanse, smake, lukte og utforske ulike deiger /smaker. Dette er med pa a skape interesse,
nysgjerrighet og matmot hos barna til & prgve ny mat. Vi har spiselig adventskalender bestaende av

kpepperkakehjerter som barna har bakt og pyntet selv. /

13
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SOSIAL KOMPETANSE OG LEK.

| leken @gver barn pa a veere sammen.

vAg
<>
=

Lek, glede
og humor

Selvhevdelse

Desember 2023
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
48 1 2 3
2. sgndag i
advent
49 4 5 6 7 8 9 10
3. sgndag i
advent
50 11 12 13 Lucia 14 15 16 17
for 4. sgndag i
foreldre advent
51 18 19 20 21 22 23 24
Julaften.
52 25 26 27 28 29 30 31
1. juledag | 2. juledag
Nyttars-
aften.

Barn viser sin sosiale kompetanse gjennom lek og samvaer med
andre. A vaere sammen pa en mate som oppfattes som god for
flere, bygger bl.a. pa barnets tilknytningsevne, pa arv og miljg,
og pa tidligere erfaringer barnet har hatt med andre barn og
voksne.

Barn har en sterk og naturlig trang til a leke - noen ganger
alene, andre ganger sammen med én eller flere.

Det blir det skrevet om barnehagens juletradisjoner, aktiviteter og «bakst og duft» i
periodeplan for desember.

Gjennom a delta far barna grunnleggende, fgrstehandserfaringer, ferdigheter,
forstaelse, folelser og minner ved a bruke alle sanser, gjgre og erfare. Barn laerer og
dannes i samspill med andre barn og ansatte. Vi snakker sammen, filosoferer og prgver
a finne ut av ting sammen.

14
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JANUAR OG FEBRUAR 2024

Hovedmal fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og \
inkluderende barnehagemiljg som fremmer helse, trivsel og utvikling.
Delmal: Alle barn skal fa felles opplevelser som de kan samles om i lek.

Tema: «Vennskap».
Tiltak:

= Bruke samtale, bgker, rollespill for a: 0-3 ar: erfare at vi er forskjellige og har ulike
behov. 3-6 ar: behandle hverandre likeverdig med respekt og toleranse for
ulikheter.

= Felles opplevelser (lekeforsterkere) som skal stgtte og utvikle lek mellom barn.
Eventyret «Skinnvotten», «En ring av gull» og Karnevalet vart innbyr til

\forventninger og felles opplevelser. /
@tte gjenspeiler var praksis i januar og februar: \

= Alle barn skal fa gode naturopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har faste
turdager. Vi er ute hver dag uansett veer og fgre. Vi ser etter dyrespor.

\ “ﬁvy Ve
(Fotograf: Cathrine Melvold )

« Skal vi leke sammen?»
= Det skal veere hyggelig for alle barn 3 mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal

gi rom for fellesskap, inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om Dette er et viktig spgrsmal for barn -

ravarer. 3-6 aringene skal delta i tilberedning. for tenk om de far «nei» til svar— og
tenk hvilken lykke det er nar svaret er

= Hva er en frukt? Hva er en grgnnsak? Hva er sunn mat? Vi filosoferer med barna «jan?

rundt dette tema. Vi lager grgnnsaker med hjemmelaget dipp.

= Bevegelse til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og
kroppsbevissthet bade ute og inne. Hvilestund hver dag.

= Vi har en hel uke med fokus pa Samenes nasjonaldag . Vi prgver ut en samisk
oppskrift.

. / ;
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Januar 2024
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
1 1 2 3 4 5 6 7
1. nyttarsdag
Bhg er stengt
2 8 9 10 11 12 13 14
3 15 16 17 18 19 20 21
4 22 23 24 25 26 27 28

“GODT NYTTAR” TIL ALLE PA MANGE SPRAK.

HVILKE SPRAK HAR VI | AR?
Naya Saal Mubbarak Ho (urdu)

Szczesliwego Nowego Roku (polsk)

Gott nytt ar (svensk)
Sretna nova godina (serbisk)

Godt Nytar (dansk)

Maligayang Pask (fillipinsk)
Gledilegt ar (islandsk)

Novim Godom (russisk)

lyo Sanad Cusub Oo Fiican
(somalsk)

Prosit Neujahr (tysk)

Antum salimoun (arabisk)
Bonne Année (fransk)

An nou fericit (rumensk)
Chestita Nova Godina (bulgarsk)

=

= Lgser konflikter
= Bruker kroppen
Samarbeider

= Opplever den gode barndom

/\28

Februar 2024
Uk Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
5 29 30 31 1 2 3 4
6 5 6 7 8 9 10 11
Same-
folkets
Uke 5 bruker vi til 3 bli kjent med samisk kultur og tradisjon.
7 12 13 14 15 16 17 18
Karneval
8 19 20 21 22 23 24 25
9 26 27 29

\V
N

Hvorfor er lek sa viktig?

Hva skjer mellom barn som

leker?

= @ver pa nye ord og

uttrykk
@ver pa turtaking

Bruker fantasien

Utvikler relasjon og

vennskap + mye mer.

16
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MARS OG APRIL.

medmél fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og inkluderende barnm

hagemiljp som fremmer helse, trivsel og utvikling.

Delmal: Barn skal fa erfare at vennskap kan fortsette selv etter en krangel.
Tema: «Konfliktlgsning»
Tiltak:

= Bruke samtale, bgker, rollespill for a: 0-3 ar: begynne a forsta forskjell pa rett og galt.
3-6 ar: forsta forskjell pa rett og galt, og ha et gnske om & handle riktig.

= Vi bruker «Vennebgker» av Linda Palm og rollespill. Barna gver seg hver eneste dag pa a omgas
andre pa en god mate. Noen ganger skjaerer det seg, men sammen finner vi ut av hva vi kan gjgre
for & fa Igst opp i en ubehagelig situasjon. A reparere et vennskap er et tema som er viktig for alle
a kunne noe om. | alle forhold/relasjoner blir det fgr eller siden en «knute pa traden».

KHva slags fglelse er: «a veere uvenner»? Hva kan jeg gjgre for a fa relasjonen var i balanse igjen?/

/ Vi sar solsikker \
@tte gjenspeiler var praksis i mars og april: \

= Alle barn skal fa gode naturopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har faste turdager. Vi er ute N ,,‘-‘/\/-)/
™ R \X
hver dag uansett vaer og fgre. Vi ser etter vartegn. )

o\ \

|

= Det skal veaere hyggelig for alle barn a3 mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal gi rom for €
fellesskap, inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om ravarer. 3-6 aringene skal /
delta i tilberedning. Y=

= Bevegelse og barneyoga til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og
kroppsbevissthet bade ute og inne. Hvilestund hver dag.

=

= Visar fro til kjgkkenhagen var. Fra jord til bord er et samtaletema.

= Viventer pa at det kommer fugler i fuglekassa var sa vi kan fglge med pa egg og unger. Vi har 7
K ukentlige samlinger og fglger ivrig med pa veien fra egg til fugl. / K /

17
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Mars 2024 April 2024
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn Uke Man Tir | Ons Tor Fre Lor Sgn
9 1 2 3 14 1 2 3 4 5 6 7
2. paske-
10 4 5 6 7 8 9 10 dag
11 11 12 13 14 15 16 17 15 8 9 10 11 12 13 14
12 18 19 20 21 Gul 22 23 24
fest for 16 15 16 |17 18 19 |20 21
barna
Plandag | Plandag
13 25 26 27 28 29 Paske- 1. paske
Skjeer— |Lang- aften -dag 17 22 23 |24 25 26 27 28
torsdag |fredag FrISE
som-
mer
ferie
svar

Lek og lov.

Barns trivsel i barnehagen handler mye om a fa lekevenner.
Visste du at barn har en lovfestet rett til a leke? Fglgende star i
«Rammeplan for barnehager», (som er en forskrift til loven):

A Nytt liv
«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal ~ og rre.
anerkjennes. Barnehagen skal gi gode vilkar for lek, vennskap og barnas i i
egen kultur. Leken skal vaere en arena for barnas utvikling og leering, og
for sosial og spraklig samhandling(...).» RPs. 20
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MAI OG JUNI.

mvedmél fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og inkluderende barnehagm
miljg som fremmer helse, trivsel og utvikling.

Delmal: Endringer og overganger skal gi barn muligheter for 3 danne nye vennskap og relasjoner nar nye
leeringsmiljger skal oppleves og utforskes.
Tema: «Trygg i barnehagen»

Tiltak: Personalet forbereder barn pa overganger (egne skriftlige rutiner):
= fra hjem til barnehage

= fra liten til stor avdeling

\:fra barnehage til skole /
@tte gjenspeiler var praksis i mai og juni: \

= Alle barn skal fa gode naturopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har faste turdager. Vi er
ute hver dag uansett veer og fgre. Vi plukker sgppel pa turene vare.

= Det skal veere hyggelig for alle barn 3 mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal gi rom for
fellesskap, inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om ravarer. 3-6 aringene
skal delta i tilberedning.

= Bevegelse til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og kroppsbevissthet bade
ute og inne. Hvilestund hver dag.

= Kjgkkenhagen skal etableres. Vi planter ut tomater, squash, agurk og solsikker og setter poteter.

= Vi fglger opp fuglekassa var: hva er et egg - og hvordan kan fugler fly?

o /

Fotograf: Anne-Lene E.-Larsson )
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Mai 2024
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
18 29 30 1.mai |2 3 4 5
offen-
tlig
hggtid
19 6 7 |8 gkisti | g 11 12
fartsdag
20 13 14 15 16 17 Norges 18 19
Barne- Igrundn— Pinse- | 1.pinse
hage ovsdag aften dag
tog og H]
fest? L
21 20 21 22 23 24 25 26
2. pinsedag
Visste du at:

| mai/ juni inviteres nye barn og foreldre til besgksdager for a bli litt kjent fgr de
starter pa ordentlig i august. Arets datoer er: 22.5, 29.5. 0g 5.6.23.

20

Juni 2024
Uke | Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
22 27 28 29 30 31 1 2
23 3 4 5 6 7 8 9
Foreldre-
mgte (nye)
24 10 11 12 13 14 15 16
25 17 18 19 20 21 22 23
Apen Sommer-
frokost solverv
26 24 25 26 27 28 29 30

Vi gnsker nye foreldre velkommen til et foreldremgte onsdag 5. juni.

Foreldre, besteforeldre og sgsken inviteres til apen frokost i
barne-hagen tirsdag 18.6.

Informasjon kommer senere.

Visste du at: barn spiser rundt 3000 maltider i barnehagen i Igpet av
sin tid i barnehagen

| anledning apen frokost har Stjerneklubben avslutning med en sere-
moni som innebzerer hoppe over gjerdet og sang.

20
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JULITIL OG MED 14. AUGUST.

Hovedmal fra Moss kommune sin kvalitetsplan: Alle barn opplever et trygt og inkluderende barnh
hagemiljg som fremmer helse, trivsel og utvikling.

Delmal: Barn skal fa nye, felles aktivitets —og lekeopplevelser.
Tema: «A bli kjent med nye lekevenner».

| denne perioden mgter barn en del endringer i barnehagen sin. Lekevenner kommer og gar.
De har noe som heter «ferie».

For barn kan det oppleves som leit at bestevenner forsvinner.

Samtidig er dette en tid der barn orienterer seg mot andre barn for a fa leke.

Tiltak: Ansatte legger opp til inkluderende opplevelser, aktiviteter og lek. Vi bruker bl.a. «vann» for a

skape glede og bygge nye relasjoner. /
@tte gjenspeiler var praksis i juli og august: \

= Alle barn skal fa gode naturopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har faste turdager. Vi
er ute hver dag uansett veer og fgre. Vi plukker sgppel pa turene vare. Vi drar pa badeturer.

= Det skal veere hyggelig for alle barn & mgtes og spise sammen. Mat og maltider skal gi rom
for fellesskap, inkludering, vennskap og identitet. Barna skal fa kunnskap om ravarer. 3-6
aringene skal delta i tilberedning.

= Bevegelse til musikk hvor vi utfordrer motorikk, balanse, samarbeid og kroppsbevissthet
bade ute og inne. Hvilestund hver dag.

= | denne perioden er barn med og vanner, luker og passer pa at plantene har det bra. Na skal
barna smake pa det de har sadd og dyrket frem.
Barna skal delta i matlaging og bruke det vi hgster fra kjgkkenhagen og fra turene vare i
skogen og i neeromradet. Vi lager grgnnsaker med dipp.

o /

(fotograf: Helge Paulsen)
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&8
R AT Juli 2024 August 2024
Uke Ons Tor Fre Lor Son ;
Uke Man Tir Ons Tor Fre Lgr | Sen
27 1 2 3 4 5 6 7
31 29 30 31 1 2 3 4
28 8 9 10 11 12 13 14 32 5 6 7 8 9 10 11
29 15 16 17 18 19 20 21 33 (12 13 14
Takk til det gamle
barnehagearet vart.
30 22 23 24 25 26 27 28
Nytt barnehagear begynner.

Miljgmal og tiltak: Det er et overordnet mal i Moss Kommune at
kommunen skal vaere miljgvennlig og bidra til baerekraftig utvikling.
Fremme verdier, holdninger og praksis ved a:

* opparbeide, stelle og utvikle kjgkkenhagen

Barnehagen har * redusere matsvinn gjennom aret

sommerstengt e
uke 29 og 30. Visste du at:

hver gang en gruppe er pa tur, tar vi med oss hjem bade vart eget
sgppel og det vi finner underveis. Vitar det med til barnehagen og
sorterer det. | Igpet av et ar
er vi pa over 120 turer.

Da hjelper det litt, vet du....

Markens grede.
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(o
ARSPLAN DEL 3

Verdisyn.

\ Rammer for drift.

.

Hverdagsliv i barnehagen.

—

HFELLESKAP:

| Reier barnehage har vi har fokus pa a skape et
inkluderende miljg hvor alle barna skal oppleve
at de er en del av et fellesskap. Vi tilbyr varierte
aktiviteter og gir barna noe a veere sammen om.
Pa den maten jobber vi for at barna skal bli
gode til & inkludere hverandre i leken. Vi jobber
for @ ha et miljg som preges av positivitet, glede
og samhold. | var barnehage er det rom for a
veere seg selv, og samtidig skal man fgle at man
hgrer til sammen med de andre.

Y

#GODE NATUROPPLEVELSER:

Reier barnehage ligger idyllisk til ved skogen og
bare et skritt ut av barnehagen, er man pa
verdens beste og stgrste boltre— og lekeplass.
Ved & bruke naermiljget til barnehagen gnsker
vi & skape felles opplevelser ute i naturen, som
bidrar til interesse og nysgjerrighet, baerekraftig
utvikling og fysisk aktivitet. Pa tur i Reier
barnehage vil barna ga til ulike steder, laere om
det vi ser og finner (planter, smakryp) og
oppleve gode sanseopplevelser. Vi gnsker a
bidra til at barn far opplevelser som bidrar til at
de vil bruke naturen aktivt gjennom hele livet.

23
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MAT, HVILE OG AKTIVITET. DAGLIGE RUTINER

Malet med en dagsrytme er a sikre alle barn maltider og stell, hvile og ro, lek og aktivitet. Dagsrytmen og rutiner er med a sikrer at barn opplever en
forutsigbar og oversiktlig hverdag. En oversikt over dagsrytme og rutiner skal sikre at foreldre far et godt innblikk i barnas og barnehagens dagligliv.
Dagsrytmen er fleksibel og kan endres.

TID DAGSRYTME SAMARBEID
06.45 Barnehagen apner. Lek og aktivitet pa Sommerfugl/Bia N&r du henter og leverer kan du
Frokost: treffe ansatte fra flere
07.15-08.30 |Melk, vann, knekkebrgd , havregryn eller kjgleskapsgrgt med eple, rosiner, ba- forskjellige avdelinger. Spgr hvis
(Sommerfugl) | nan for barn 0-3 ar du lurer pa noe.
07.45-08.30 | Melk, vann, knek!<ebr¢d , havregryn eller kjgleskapsgrgt med eple, rosiner, ba- Mandager og tirsdager er det
nan for barn 3-6 ar noe mgtevirksomhet pa huset

og da er de forskjellige
avdelingene sammen med
hverandres barn i mgtetiden.

08.30-9.45 Felles aktiviteter inne, tirsdager gar alle ut kl. 8.30-9.15 til fellesaktiviteter

09.45 - Samling, lek og aktivitet og tur i grupper
14.00 FROKOST

Lunsj: Det er trygt for smabarn og
10.45 Melk, vann, grovbrgd med variert palegg og grennsaker/varmmat komme rett til frokostbordet

Barn 0-3 ar spiser i egen gruppe fra ca. 11.00 eller etter barnas behov

Barn 3-6 ar spiser i egne grupper pa faste rom fra 11.00 Derfor starter frokosten

tidligere pa Sommerfugl. Har

12.00 De fleste barna 0-3 ar tar seg en sovepause ute i vogn
Barna i de andre gruppene fortsetter med lek og aktivitet frem til neste maltid barnet ditt et sgsken i
barnehagen? Snakk med
14.15 Ettermiddagsmaltid:

i personalet om muligheter for at
Vann, frukt, brgd/knekkebrgd med palegg

Barn 0-3 &r spiser i sin egen gruppe barna dine kan spise frokost

Barn 3-6 ar spiser i gruppene sine ute eller inne etter veer/arstid sammen.
14.30 Fellesrom dpnes for lek/aktivitet. Vi er ogsa mye ute pa denne tiden av dagen Vi serverer frokost som et gratis
16.00 Vi avslutter lek/aktivitet pa fellesrom og rydder oss ut av rom og gjgr klart til tilbud i barnehagen var.

neste dag Egenbrakt mat er ikke gnskelig
17.00 Barnehagen stenger. sa langt det gar.

Personalet har arbeidstid frem til kl. 17.00
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Fokus pa mat og helse 2023/2024

Tiltak

Rammeplanen

Dette skal veere praksis:

Det skal veere hyggelig 3 mgtes og spise
sammen. Vi lager mat sammen, snakker
om hva vi spiser og samtaler om det
barna er opptatt av (dette tilpasses
barnas alder og modning).

Mat og maltider skal gi rom for:
= fellesskap

= inkludering

= vennskap

= identitet

| tillegg skal barna fa kunnskap om
ravarer og tilberedning.

Personalet skal servere sunne
alternativer og gi grunnlag for gode
vaner.

Mat og identitet:

Maltidet er en hverdagshandling som kan
bidra til deltakelse, samtaler og
fellesskap.

Var identitet formes bl.a. giennom
matkultur og mattradisjoner.

«Maten vi lager, spiser og serverer
definerer hvem vi er og hvor vi kommer
fra» (Lecanard.no).

L O

U

barnehagen fglger Nasjonal faglig retningslinje
om mat og maltider i barnehagen, samt Moss
kommunes retningslinjer.

vi tilrettelegger for barn med ulike allergier,
matreservasjon m.m.

i utgangspunktet serveres/lages mat som alle
kan spise.

alle barn far tre maltider hver dag.
i Ippet av en uke lages to varme maltider
i tillegg lages grgt to ganger pr uke
mest mulig av maten lages i barnehagen.

barna far ferske grgnnsaker og fersk frukt hver
dag.

vi reduserer bruk av sukker, bruker grovt brgd
og fullkornpasta.

barnehagen har egen kjgkkenhage der barn er
med a plante, hgste og lage mat av ravarene.

barnehagen er opptatt av a redusere matsvinn
og har startet en jordfabrikk (bokashi) hvor
matavfallet vart blir til jord, som vi bruker i
kjokkenhagen.

Se ogsa tiltak i kalenderdelen s. 8-21.

Vi har tatt ut fglgende fra Rammeplanen, som skal gi en
retning for arets arbeid:

= barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan
oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur,
mentalt og sosialt velvaere og fysisk og psykisk helse.

giennom medvirkning i mat- og maltidsaktiviteter skal
barna motiveres for a spise sunn mat og fa
grunnleggende forstaelse for hvordan sunn mat kan
bidra til god helse. (fra RP)

hva barnehagen skal bidra til:
= utvikle gode rutiner for hygiene og et variert kosthold

= fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer
og veien fra mat til maltid.

krav til personalets arbeid:

= bidra til at barna kan tilegne seg gode vaner, holdninger
og kunnskaper om kost, hygiene, aktivitet og hvile.

= legge til rette for at maltider og matlaging bidrar til
maltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfglelse
hos barna

= kjenne og praktisere nasjonale fgringer for
helsefremmende og forebyggende tiltak som gjelder
barn.
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Fokus pa natur, miljg og teknologi 2023/2024

Tiltak

Rammeplanen

= Dette skal vaere praksis: Alle barn skal fa gode na-
turopplevelser aret rundt ved at hver avdeling har
faste turdager. Vi er ute hver dag uansett vaer og
fore.

Turene vare skal gi rom for:

= fellesskap

inkludering

vennskap

mestring

O

leering

Hvorfor velge skogen?

= Gode naturopplevelser kan veere med a forebygge
bade fysisk og mental helse. Variert fysisk aktivitet
er viktig for utviklingen av motoriske ferdigheter og
kroppsbeherskelse.

= Immunforsvaret styrkes ved a veere ute i frisk luft i
all slags veer.

= Sanseopplevelsene star i kg nar det skal kjennes pa
sol, varme, en sval bris, knitrende sng, piskene regn,
iskald vind og dryppende slaps i all slags terreng.

= Bruk av naturen i barnehage antas a redusere,
stress, minske konflikter, st@tte lek pa tvers av
kisnn og bedre motorikk (sammenlignet med lek pa
barnehagens uteplasser).

Alle avdelinger har faste
turdager

Vi spiser mat i naturen

Vi plukker sgppel pa turene
vare og rydder opp etter
0ss

Vi blir kjent med naermil-
joet omkring barnehagen
og lelgya

Vi blir kjent med skogen og
dyrene som bor der

Vi blir kjent med hvordan
de 4 arstidene preger
naturen

Vi planlegger ut fra
motivasjon og modning, og
ikke alder, slik at turen blir
en god opplevelse for alle.

Vi lager hinderlgyper i
skogen

Vi har tatt ut fglgende fra Rammeplanen, som skal gi en
retning for arets arbeid:

= Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme
forstaelse for naturens egenart og barnas vilje til
verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold
og bidra til baerekraftig utvikling. Barnehagen skal bidra
til at barna blir glade i naturen og far erfaringer med
naturen som fremmer evnen til 3 orientere seg og
oppholde seg i naturen til ulike arstider.

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan fa et
mangfold av naturopplevelser og fa oppleve naturen som
arena for lek og lzering. Barnehagen skal legge til rette for at
barna kan forbli nysgjerrige pa naturvitenskapelige
fenomener, oppleve tilhgrighet til naturen og gjgre erfaring
er med bruk av teknologi og redskaper. (fra RP)

krav til personalets arbeid:

= lvaretakelse av sikkerhet og hygiene pa tur. Dette gjgres
ved bruk av gule vester med telefonnummer til
barnehagen p3, en ansatt foran og en bak, tellelister og
det a si ifra hvor man gar.

= Godkjent fgrstehjelpskurs og livredderkurs og medbragt
fgrstehjelpsutstyr.

= Baerekraftig holdning til naturen og dyrelivet og vise
hensyn.
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HVER UKE GJENNOM UKEDAGER HVER FREDAG GJENNOM ARET
ARET

Til frokost kan barn velge mellom Hver fredag i november, april: Laks i form Hver fredag i januar, mai: Fullkorns
knekkebrgd eller brgd. med pasta og grennsaker nudler med gronnsaker og egg
| tillegg serveres grot to dager i uka.

Tirsdag og torsdag morgen:
Kjgleskapsgrgt

Alle avdelinger serverer havregrgt
pa valgt dag en gang i uka til lunsj

Onsdag lunsj: Hver fredag i oktober, mars: Grgnnsakspizza
Grovt brgd med grov deig og saus som lages i

Det serveres alltid grgnnsaker til barnehagen

lunsjmaltidet.

Vi varierer palegget gjennom uka
med: egg, kaviar, gul/brunost,
skinke/rekeost, lever/kyllingpostei,
salami/kalkunpalegg(2 dager i uka),
makrell i tomat og plantebasert
smer.

Hver fredag i september, februar og juni:
Tirsdag lunsj: Fiskepinne wraps med grgnnsaker og
Hjemmelagd gulrot- eller tomat- hjemmelaget dipp

suppe

Vart fokus er at alle barna skal fa tid til 4 bli kjent med vare retter. Derfor har vi samme rett en maned av gangen. Vi er alltid pa utkikk etter nye retter
som vil utfordre smakssansene til barna. Vi har fokus pa matsvinn og a bruke opp de ravarer vi har. Vi har derfor fredager innimellom med bade nye
retter vi skal prgve ut, men ogsa hvor vi tsmmer fryserne og bruker fra lager.




VISSTE DU AT?

/BARNEHAGENS DIGITALE PRAKSIS. \
Mal for bruk av digitale verktgy i Reier
barnehage:

* Ansatte skal apne for og stimulere barns
nysgjerrighet og medvirkning ut ifra alder,
modenhet og tidligere erfaringer.

* Ansatte skal bruke digitale verktgy i
situasjoner der det er naturlig og ha fokus pa
en kreativ bruk av disse verktgyene sammen
med barna.

Tiltak: Ansatte jobber med digitale verktgy pa
forskjellige mater i gruppene gjennom aret jfr

IKT progresjonsplan. /

FOTOGRAFERING | BARNEHAGEN.
Ta ikke bilder av andres barn i barnehagen.
Bilder av andres barn skal ikke legges ut i
det offentlige rom, eksempel pa
hjemmesider, blogg, instagram, facebook
og lignende steder.
Vi viser til Datatilsynets veiledningshefte:
«| beste mening» om bilder av barn pa nett:
https://www.datatilsynet.no.

Hver var tas det gruppebilder av alle barn
og ansatte i barnehagen, samt
portrettbilder av arets 4-aringer(2019).

SAMARBEID ANDRE INSTANSER.
Barnehagen samarbeider med ulike tjeneste
og institusjoner for barn og familier. Ved
kontakt med eksterne tjenester i forhold til
enkeltbarn, gjgres dette i samarbeid med
barnas foresatte. Unntaket er dersom
barnehagen har mistanke om barn utsettes
for vold eller seksuelt misbruk. Barnehagens
opplysningsplikt til barnevernet fglger bade
barnehageloven § 22 og barnevernloven
§ 6-4.

Vi samarbeider med: Helsestasjon, BUPP
(barne -og ungdomspsykiatrisk poliklinikk),
PPT (pedagogisk psykologisk tjeneste) og
barnevernstjenesten.

Vi samarbeider ogsa med: Pedagogisk

veiledning og kvalitet, barne-ungdom og
@egéende skole, NAV, og ToIketje@
MARKERINGER.
Vi markerer samenes nasjonaldag, Id og

FN-dagen. Andre hgytider og nasjonaldager
markeres etter avtale med familiene det
gjelder pa fglgende mate: vi bruker dans som
en mate a vaere sammen pa og skape gode
relasjoner. | tillegg kan de som vil vaere med,
lage store og sma fellestegninger. Alle barn kan
delta pa dette uansett sprak, alder, modning og
funksjonsevne. Vi synliggjgr og verdsetter
mangfold ved at vi legger til rette for at barna
skal oppleve at det finnes mange mater 3
tenke, handle og leve pa.
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SPRAK.
| barnehagen bruker vi verktgyet TRAS som
star for: tidlig registrering av (norsk) sprak.
Konkret bestar TRAS av et registreringsskjema
og en handbok.
Skjemaet inneholder omrader som er viktige
for utvikling av spraket: samspill,
sprakforstaelse, spraklig bevissthet, uttale, ord
og setningsproduksjon, kommunikasjon og
oppmerksomhet.
En registrering kan vise bdde sprékstyrker og
avdekke sprdkvansker. En registrering skal
0gsd bidra til at personalet legger til rette for
optimal sprakstimulering ut i fra barnets/
gruppas behov.

Kartleggingsmetoden brukes etter skriftlig
avtale/samtykke fra foreldre.

BURSDAG | BARNEHAGEN.
Dersom foreldre gnsker at barnets bursdag skal
markeres i barnehagen, blir barnet mgtt med
flagg ute og bilde som henges opp i gangen.
Bursdagen markeres i barnets gruppe med sang
og krone, som barnet har vaert med a lage pa
forhand. Vi markerer bursdager med en hyggelig
opplevelse i stedet for kaker/saft.

Bursdagsinvitasjoner avtales mellom foreldre
utenom barnehagetid. Familier med barne-
hageplass i Reier, kan lane deler av barnehagens
lokaler gratis. Ta kontakt med styrer Monica
Braathu, 959 65 488, for utleie.
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OVERGANGER.

ﬂVIELLOM HJEM OG BARNEHAGE. x

Det a begynne i barnehagen er ofte
barnets fgrste skritt ut i den store verden
og overgangen til barnehagelivet kan
oppleves som en Igsrivelsesprosess for
bade barn og foreldre

Mal: overgangen fra hjem til barnehage
skal ikke oppleves som et brudd, men
som en utvidelse av mulighetene for
kontakt og nye erfaringer.

Barn er ulike og noen er klare for
barnehagen med én gang mens andre
trenger mer tid. Vi lar barna bestemme
tempoet for tilvenningen.

Tiltak:

Personalet har fokus pa trygghet og
omsorg, samt gode forutsigbare rutiner.
De yngste barna under 3 ar far en voksen
tilknytningsperson som er ekstra tett pa i
starten.

Foreldre og ansatte gjgr avtaler om
oppholdstid med utgangspunkt i det
enkelte barn. Oppstartssamtale holdes i
Igpet av de fgrste dagene.

«Nye barn og foreldre far tilbud om a
delta pa «bli-kjent» dager i mai og juni.

o /

MELLOM GRUPPER INTERNT

Nytt barnehagear betyr nye grupper, nye
barn og nye ansatte pa gruppa.

Mal: overgangen skal fgles trygg og
forutsigbar for barna.

Tiltak:

Vi planlegger for intern tilvenning i slutten
av april. Det legges til rette for overfgring
av informasjon internt i barnehagen. |
samtalene blir viktig informasjon om
enkeltbarns trivsel og utvikling utvekslet og
overfgrt.

Det legges til rette for bespksdager i nye
arealer i mai og juni. Da utfgres
lekegrupper, felles aktiviteter, tur og luns;j
med barn og ansatte fra ny gruppe.

Vi bytter gruppe senest i uke 32 for a sikre
at «gamle» barn er kjent fgr de nye barna
starter opp. Noen fra tidligere gruppe er
med over i en periode.

Vi tilbyr foreldresamtale ved behov.
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/ MELLOM BARNEHAGE OG SKOLE\

Moss kommune har laget en felles rutine for
en god overgang og et godt samarbeid
mellom barnehage og skole.

Malet med rutinen er a:

”s@grge for god sammenheng i overgangen
fra barnehage til skole slik at barnets behov
for trygghet i overgangsprosessen blir
ivaretatt og oppleeringen kan tilpasses det
enkelte barn fra fgrste skoledag.”

En av de store fordelene med Reier
barnehage er at barnehage, skole og SFO er
under samme tak.

Personalgruppene har gode erfaringer med
samarbeid pa tvers av barnehage og skole.

Tiltak:

Reier barnehage og skole har utarbeidet et
felles arshjul for samarbeid, treffpunkter og
aktiviteter som skal ivareta barns overgang
mellom barnehage og skole.

o /
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SPRAKSTIMULERENDE MILI@

| et sprakstimulerende miljg far alle barn
mulighet til a bli hgrt, sett og mgtt ut i fra hvem
de er, og hvordan de uttrykker seg.

Dette krever at:

= personalet er bevisste pa sitt eget sprak, og
hvordan de bruker det sammen med barn i
daglig samveer.

= personalet tilrettelegger for felles
opplevelser som utgangspunkt for samtaler,
prosjekter m.m.

= personalet bruker spraket aktivt og setter
ord pa det vi gjgr og det som omgir oss
enten det er fglelser, navn pa gjenstander
eller katta til naboen.

= personalet bruker alle rutinesituasjoner som
maltider, stell, pa/avkledningsituasjoner til
samtale, gve pa nye ord og/eller sette ting i
relasjon til hverandre, slik at barn kan forsta
hvordan det hverdagslige rundt dem, heng-
er sammen.

= personalet tilrettelegger for
sprakstimulering i mindre lekegrupper, lese
og spillgrupper, sprakgrupper og samlinger.

= personalet anerkjenner lekens betydning for
sprakutvikling, og er selv villig til 3 delta i lek
pa barns premisser.

= personalet anerkjenner at sprak og
kommunikasjon ikke bare er ord, men ogsa
dans, bevegelse, sang, mimikk, blikk, lyd, lek
og andre estetiske uttrykksformer.

SISTE AR F@R SKOLESTART

«Stjerneklubben» 2023-2024.

Det er 11 vitebegjeerlige, aktive og nysgjerrige
barn i denne gruppa.

| Ippet av aret far de bade erfaringer og
opplevelser som er spesiell for gruppa og som de
andre barna i barnehagen gleder seg til.

| Rammeplanen for barnehager er malet:
«bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden
pa en god mate og mgte skolen med
nysgjerrighet og tro pa egne evner».

RP s. 34.

5-aringene skal fa gkt spraklig kompetanse
gjennom varierte, spraklige erfaringer for et best

mulig utgangspunkt for lese -og skrive opplaering.

Personalet skal ta utgangspunkt i omradene:
= god samtale

= rim, regler, dikt og sang

= fortelling og hgytlesning

= lek og utforskning av skriftspraket
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Foreldre far informasjon om arbeidet med de
eldste barna pa foreldremgte i september.

| tillegg far foreldrene jevnlig informasjon i
periodeplaner om hva 5-6 aringene er opptatt av
gjennom aret.

| samlinger inne lzerer barna a lytte til hverandres
fortellinger, si noe selv, vente pa tur og ta hensyn
til andre.

Barna samles om temaer og bgker. De jobber med
prosjekter og er innom alle fagomrader gjennom
aret. De blir godt kjent pa Reier skole, pa SFO,
skolegard og gymsal.

Sammen med faste ansatte drar de pa sma og
stgrre turer i neermiljget, biblioteket, til sentrum,
brannstasjon og pa ulike arrangementer med
skolen.

Pa turene er det fokus pa opplevelser, samhold og
utfordringer - noe a ta med tilbake til felles lek i
barnehagen. Inne er det populaert med
hytte-bygging og de far erfaring med rydding;
sortering og klassifisering.

Ofte brukes konkrete hendelser som utgangs-
punkt for samtaler og prosjekter.

| «Stjerneklubben» blir det ogsa jobbet med
realfag ute, inne, pa turer og i ulike aktiviteter.

Barnehagen samarbeider med skole og SFO bl.a.
om overfgringsmegter, og vi har de beste
forutsetninger for a oppfylle lovens krav om gode
overganger mellom barnehage og skole.

De barna som gar i Reier barnehage men som skal
begynne pa andre skoler, blir allikevel kjent med
skole/SFO som system.
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BARNS MEDVIRKNING OG DELTAGELSE. KVALITETSPLAN OG INKLUDERENDE MILJ@. PROGRESJON.

MEDVIRKNING OG DELTAGELSE.

Barns rett og mulighet for @ «virke med» i
egen hverdag har stor plass i Rammeplan for
barnehager. Det er ogsa et viktig tema i
utviklingsprosjektet vart. Det er ogsa

nedfelt i FNs barne-konvensjon.

Alle barn har rett til 3 erfare at det de sier blir
hgrt, og at budskapet deres er av betydning.

Det betyr ikke at barn alltid far gjennomslag
for gnskene sine.

| «medvirkning og deltagelse» som begrep
ligger noe annet enn gnsker og valg.

«A virke med eller 3 hgre til» betyr at du har
en stemme som blir hgrt i et fellesskap - en
demokratisk mate a tenke og organisere seg
pa.

| barnehagen laerer barn @ mestre balansen
mellom 3 tilpasse seg og hevde seg i st@rre
grupper. Dette er kunnskap barnet tar med
seg videre i skole, fritidsaktiviteter og etter
hvert, i samliv og jobb.

Arbeidet med barns medvirkning/deltagelse
krever ansatte som anerkjenner barns rett til
innflytelse i egen hverdag.

Barns medvirkning og deltagelse skal veere
en gjennomgaende holdning og integreres i
det hverdagslige.

Arbeid med Moss kommunes kvalitetsplan .

«Inkluderende barnehagemiljg»

Vi har ogsa valgt fglgende kvalitetsprinsipper som vi vil
vektlegge dette barnehagearet: «fellesskap»

(se ogsa s 4) og gode naturopplevelser. (se s 7 og 26 )

Mal

Tiltak

Barna opplever a hgre
til, og er en del av felles-
skapet i barnehagen.

= Barna deles i smagrupper

hver dag.

Barnehagen har et inklu-
derende miljg der alle
barn far like muligheter til
a bli sett og hert, og til 3
delta i alle aktiviteter.

Barnehagen sikrer at
gutter og jenter far like
muligheter til pedagogisk
utbytte i barnehagen.

Barnehagen verdsetter
mangfold og bygger et
fellesskap med rom for
ulikheter.
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@GRESJON.

Progresjon i barnehagen bygger

hvordan barnet trives, hva det
mestrer og hva barnet kan
utfordres pa.

| Reier barnehage er de samme

timer hver dag. Det betyr at alle
godt kjent og at tilbudet og

utfordringene tilpasses barnas a
der, modning og interesser.

ansatte jobber med barn og

bilder, lage lyder, uttale ord, ha
blikk kontakt og ved at ansatte

lesing av tekst, lytting, samtale

erfaringer.

-

bl.a. pa observasjon og vurdering av

barna og ansatte i gruppen sin flere

Et hverdagseksempel pa hvordan

progresjon er a bruke bgker ulikt i
forhold til alder og /eller modning.
Med de yngste legges det vekt pa
bilder. Fokus settes ved a peke pa

inviterer til en dialog rundt bildet.
Med eldre barn kommer i tillegg

rundt det som er lest og deling av

~

blir

/
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ANERKJENNELSE. OMSORG. DANNING. TRYGT OG GODT BARNEHAGEMILI@

Fra Moss kommunes visjon og verdiplattform 2019 jf.s. 2:
«Barn og voksne unike og likeverdige. Alle mennesker har
muligheter for a utvikle seg i samspill med omgivelsene. | vare
barnehager skal alle barn mgte ansatte som er anerkjennende og
omsorgsfulle».

ANERKJENNELSE.

| rammeplanen er «anerkjennelse» nevnt en rekke ganger.
Begrepet er knyttet opp mot at:

hvert menneske er et selvstendig individ med rettighet til sine
opplevelser og erfaringer.

A se anerkjennelse pa denne maten skal vaere retningsgivende for
hvordan ansatte mgter det enkelte barn i dagliglivets sma og store
situasjoner.

Begrepet er altsa ikke knyttet opp mot det vi kaller for «ros».

DANNING

| Reier barnehage definerer vi danning pa denne maten: Danning skjer i mgtet
mellom mennesker og pa et indre plan. Hvordan vi blir mgtt av andre er med og for-
mer vart syn pa oss selv.

Rammeplanen er klar pa at barnehagen skal fremme danning:

«Barnehagen skal stgtte barna i a forholde seg pr@vende og nysgjerrig til
omverdenen og bidra til 4 legge grunnlag for modig, selvstendig og ansvarlig
deltagelse i demokratiske fellesskap.

Gjennom samspill, dialog, lek og utforskning skal barnehagen bidra til at barna
utvikler kritisk tenkning, etisk vurderingsevne, evne til a8 yte motstand og handlings-
kompetanse, slik at de kan bidra til endringer».

OMSORG.

Den fysiske omsorgen i barnehagen er lett a se. Alle barn far det de
trenger av mat og drikke, tgrre bleier, hvile og stell, riktige klaer til
allslags veer og barna veksler pa a vaere ute og inne hver dag.

Den psykiske omsorgen er ogsa lett a fa gye pa, men er ikke alltid sa
lett & snakke om og sette ord pa. Den kommer til uttrykk i hvordan
ansatte snakker med barn, om personalet ser at barn trenger
tilknytning og fellesskap, og hvordan voksne stgtter barn i a finne
lekevenner og gode mater og vaere sammen pa.

Psykisk omsorg handler ogsa om hvordan ansatte mgter barn som
«ikke vil» eller vil noe annet enn den voksne.

Psykisk og fglelsesmessig omsorg er nar barnet opplever naerhet til
barn og ansatte i barnehagen.

REKOM—Fremme inkluderende felleskap

Reier barnehage har valgt fokus pa lek og lekemiljg med problemstilling :
Pa hvilken mate kan vi skape inkluderende lekemiljger med aktivt lyttende ansatte
hvor barna far medvirke?
MAL: Personalet i Reier barnehage vil forbedre var evne til 3 Iytte til barna og
ivareta deres medvirkning
Personalet har kommet frem til fglgende tiltak for @ na dette malet ved a fgrst
tilegne oss kunnskap om barns medvirkning og videre arbeide i fellesskap med
refleksjon og observasjon av var praksis pa personalmgter og plandager:

Barnesamtaler 3-6 ar

Fellesregler

Lekegrupper, pa hver avdeling og pa tvers av alder og modenhet
Vi er der barna er

Vi mgblerer og tilbyr leker etter barns interesser

AR
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TRYGT OG GODT BARNEHAGEMILI@

| 2021 tradte det i kraft en ny paragraf i barnehageloven. En av de
sentrale endringene som ble vedtatt, var a lovfeste regler som skal
bidra til d sikre at barna har et trygt og godt psykososialt miljg. Her
slds det fast i

§ 41 at barnehagen skal ha nulltoleranse for krenkelser som
utestenging, mobbing, vold, diskriminering og trakassering. Alle som
arbeider i barnehagen, plikter a gripe inn hvis et barn utsettes for
krenkelser. Fravaer av mobbing er sentralt i et trygt og godt
barnehagemiljg. For a forsta mobbing i en barnehagekontekst
vektlegger denne planen fglgende definisjon: «Mobbing av barn er
handlinger fra voksne og/eller barn som hindrer opplevelsen av &
here til, og a veere en betydningsfull deltager i fellesskapet og
muligheten til medvirkning.» (Lund, Helgeland, & Kovac, 2017).

§ 42. Aktivitetsplikt. Alle som arbeider i barnehagen, skal fglge med
pa hvordan barna i barnehagen har det og melde fra til barnehagens
styrer dersom de far mistanke om eller kjennskap til at et barn ikke
har et trygt og godt barnehagemiljg. Aktivitetsplikten bestar av 4
delplikter: Fglge med e Melde fra ® Undersgke ¢ Sette inn tiltak

Fokus pa lek, vennskap, relasjoner og et inkluderende felleskap er en
del av det forebyggende arbeidet vart mot mobbing. Metoder vi
bruker er bl.a: barnesamtaler, observasjon og kartlegging av
relasjoner mellom voksen og barn.

§ 43.Skjerpet aktivitetsplikt. Dersom en som arbeider i barnehagen,
far mistanke om eller kjennskap til at en annen som arbeider i
barnehagen, krenker et barn med for eksempel utestenging, mob-
bing, vold, diskriminering eller trakassering, skal vedkommende
straks melde fra til barnehagens styrer. Styreren skal melde fra til
barnehageeieren. Dersom en som arbeider i barnehagen, far
mistanke om eller kjennskap til at styreren i barnehagen krenker et
barn med for eksempel utestenging, mobbing, vold, diskriminering
eller trakassering, skal vedkommende melde fra til barnehageeieren
direkte.

BARNEHAGENS NARMILI@. %
Noen ganger er det fint 3 kunne knytte fortid og natid sammen og vite noe om
landskapet som omgir oss og historien som vi er en del av. Geologisk sett bestar Jelgya
for det meste av bl.a. lava (rombeporfyr), og noe sandstein. Fastlands Moss bestar mest
av gneis og gammel granitt. «Raet, den stgrste morenen fra istidens slutt, gar over
Jelgya. Mot gst gar Raet over Moss og Rygge og fortsetter gjiennom Sverige til Finland.
Mot vest krysser Raet Oslofjorden for a fortsette vestover langs kysten gjennom Vestfold
og Sg¢rlandet. Jelgya har en av landets rikeste floraer, med blant annet blaveis
(kommuneblomst) og misteltein. Pa gya finnes flere landskapsvernomrader og
naturreservater som fglge av den enestaende naturen. @ya har flotte turomrader med
alleer og omfattende stisystemer, bl.a kyststien» (kilde: Wikipedia).

Pa Jelpya (ogsa kalt Oslofjordens perle), er det mange kilder. @ya fremstar som grgnn og
frodig og er et av de stedene i Norge med flest soltimer. | den lette sandjorda dyrkes det
bl.a. asparges, jordbaer og broccoli.

Jelgya har ogsa sin spennende vikinghistorie. | aret 1221 barket Birkebeinerne og
Ribbungene sammen i et sjgslag utenfor Stalsberget (Tronvik) pa Jelgy. Kanalen mellom
fastlands Moss og halvgya Jelgya, ble pabegynt i 1812 og apnet i 1855. Fgrst da ble
Jelgya en gy med broforbindelse. Fram til 1960 tallet var bebyggelsen pa sgndre Jelgya i
hovedsak preget av garder, lystgarder, (husmanns) plasser og spredt bebyggelse. Det var
jorder og akrer, skoger med store, gamle traer, alléer og lange, vakre steingjerder som
dominerte landskapet.

Deretter begynte en storstilt utbygging bl.a. pa Framnes, Refsnes og Tronvik av boliger
og infrastruktur som fortsatt er i full gang over hele gya.

| 1983 ble Sgndre Jelgy landskapsvernomrade opprettet.

Midt i dette lever og bruker barna i Reier barnehage: by, sj@, strand og skog. Pa turene
vare opplever barna kontakt med sauer, lam og hester som beiter ute i vakre
kulturlandskap. Barna klatrer og klyver i gamle lavafjell og balanserer i strandkanten pa
rullesteiner som isen la igjen for over 10.000 ar siden. Vi har stamplass pa Soltoppen og
gar turer pa gamle stier i skog og ved fjaera. Ofte oppdages noe nytt; insekter, planter,
fugler, dyr, skjell og steiner. Vi kjenner pa sjgluft, vinddrag, temperatur og er ute i all
slags veer. Barna vandrer ned til byen og biblioteket over Kanalbroa, eller besgker
Bastgferga og bystranda.

Kanskje vare barn i dag fglger de samme stiene Ribbungene flyktet langs i 1221 | disse
fantastiske og historiske omgivelsene leker og lever barna her og na.
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INFORMASJON.

Informasjon gis i barnehagens planverk og pa Moss kommunes hjemmeside. Gruppene tar utgangspunkt i arsplanen og skriver egne periodeplaner for to
maneder av gangen. Info gis i foreldresamtaler, pa mail, Visma Flyt barnehage og pa foreldremgter.

@AGOGISK DOKUMENTASIJON. \

) VURDERING.
Var dokumentasjon av hverdagslivet ses i form av planer som gis ut, dagsinfo, foto og/ \/ o )
.. . . . o Hverdagsaktiviteter og rutiner vurderes bl.a.
eller nar vi bruker skjermene til 3 vise bilder/film i barnehagens garderobe og .
. . . . - pa ledermgter, personalmgter og plandager.
inngangsparti. En annen form for dokumentasjon er nar barna selv deltar pa ulike
arrangementer med sang, egne arbeider m.m. Tematavlen i gangen er ogsa en god Innspill fra foresatte som omhandler
dokumentasjonsform pa hva gruppene er opptatt av, og viser variasjon i materialbruk og barnehagens aktiviteter og rutiner blir tatt
teknikker. V3r dokumentasjon skal gi foreldre, barnehagemyndighet og eiere informasjon om hensyn til i vurderingen. Innspillene fanges
barnehagen. Dokumentasjonen skal ta utgangspunkt i barns oppfatning av sin hverdag i bar- opp via uformelle mgter og gjennom
nehagen. Dette skal pavirke personalets planlegging og vurdering. Dokumentasjon skal fgre til formelle arenaer som foreldresamtaler,
refleksjon over praksis. foreldremgter og mgter i FAU/SU.
Fokusarbeid og mal i arsplanen vurderes
fortlgpende gjennom aret pa ulike mgter.
Barns mulighet for a uttrykke seg ses ut fra: Personalet skal: Barnesamtaler gjennomfgres hgst og var.
alder, modning og erfaringsbakgrunn. Yngre og — holde barnesamtaler Samtalene holdes med utgangspunkt i lek,
eldre barn kan pa ulike mater formidle hvordan de . . o . .
(jf. personalets arbeidsplan) var og vennskap og generell trivsel i barnehagen.
har det, for eksempel: h ikre b t413 bl
@st, og sikre barns rett til a bli Samtalene er en del av grunnlaget for
= si/fortelle med ord hva de vil, hvilke behov og hort. . .
personalets vurderingsarbeid som skal
gnsker de har. ik b k 2virk . T
. _ = slkre at barns synspunkter pavirker tilrettelegge for barns medvirkning/
= bruke kropops_sprak, grat, mimikk, blikk og mnh?ld i planer og orgoanlsermg deltakelse og pavirkning.
gester for a vise behov og fglelser. ved a ta det som sak pa mgter.
= gjennom lek, aktivitet og samveer med andre. |= @ve seg pa ulike dokumentasjons-

= gjennom ulike estetiske uttrykk (tegning, metoder sammen med barn.

maling, sang, fortelling, dans mv.).




SLIK HENGER BARNEHAGENS PLANER, RAMMEVERK OG LOVVERK SAMMEN:

Periodeplan og ukeplan:

Hver periodeplan er for to maneder, er en konkretisering av arsplanen og viser hvordan gruppene jobber med et trygt , tenk at alt
og inkluderende barnehagemiljg i det daglige.

dette handler

Planen skal gi en kort vurdering av arbeidet i forrige periode, arbeidet her og na samt planer for kommende periode. om lille meg

Hver uke skrives det en ukeplan som skal vaere et redskap for personalet for a sikre arbeidet med @ na mal som er satt i periodeplanen.

Arsplan:

Planen bygger pa Moss kommunes kvalitetsplan og pd Rammeplanen. Arsplanen er bade et offentlig dokument og et arbeidsredskap for personalet.
Planen skal ikke minst gi foreldre god informasjon om et trygt og inkluderende barnehagemiljg som fremmer helse, trivsel og utvikling.

Foreldre medvirker til arsplanens innhold gjennom formelle innspill fra SU, FAU og foreldremgter - og via mer uformelle treff og samtaler gjennom aret.
Planen fglger barnehagearet og vedtas av samarbeidsutvalget (SU) i juni hvert ar.

Moss kommunes kvalitetsplan:

Kvalitetsplanen bygger pa Rammeplanen og barnehageloven. Planen har tittelen: «<Sma fgtter skaper fremtidens spor».
Denne planen skal vise retning for var barnehage innen kvalitetsutvikling og hovedmal til Moss kommune som er:

«Alle barn opplever et trygt og inkluderende barnehagemiljg som fremmer helse, trivsel og utvikling».

Rammeplan og fagomrader:

Rammeplanen er en forskrift til loven og gir retningslinjer for barnehagens verdigrunnlag, innhold og oppgaver. Dagens rammeplan er fastsatt av
Kunnskapsdepartementet med virkning fra 1. august 2017. Rammeplanen deler barnehagens innhold i syv fagomrader som i det daglige arbeidet, glir over i
hverandre. | Rammeplanen star det mer informasjon om fagomradene s. 47-57. Planen inneholder klare fgringer for pedagogisk kvalitetsarbeid i
barnehagen i forhold til et trygt og inkluderende barnehagemiljg for alle barn.

Barnehageloven:
Beskriver barnehagens formal og innhold.

FN’s barnekonvensjon:

Alle barnehager skal bygge pa verdigrunnlaget som er fastsatt i barnehageloven og internasjonale konvensjoner som Norge har sluttet seg til, slik som
barnekonvensjonen. Norge har gjort den til norsk lov. Rammeplanen for barnehagen bygger pa barnekonvensjonen.
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Vaerségod, her er oppskriften til to av matrettene som serveres dette aret.

Kjpleskapsgrot (ca 10 porsjoner)
1| lettmelk

1| bringebaerbiola

1,2 I havregryn

1 dl chiafrg

1 ts kanel

1 ts vaniljesukker
Sann gjer du:

Bland alle ingredienser til en lgs suppe/grot i en bolle.
Dekk til med plast og sett i kjgleskap.
Dersom grgten star kaldt, kan den holde en uke.

Smakssjefer pa tunga!

Visste du at pa tunga har vi massevis av sma celler? Bittesma prikker som
bestemmer om vi liker maten vi putter i munnen eller ikke. Siden de bestemmer
sa masse, sa kaller jeg disse prikkene for smakssjefer. Du har faktisk over 10.000
sanne smakssjefer pa tunga. Det er supermange! Smakssjefene er ganske tullete
og ombestemmer seg hele tiden. Fgrste gang de smaker pa maten sa tenker de
kanskje «aesj, det der likte jeg ikke», mens neste gang kan de ha ombestemt seg
og tenker «kmmmm... det var jo superdigg!». Derfor kan det veere lurt & smake pa
maten mange ganger. Det er lov a ikke like alt, men det kan veere lurt 3 sjekke om
smakssjefene har ombestemt seg siden forrige gang J

Gulrotsuppe (ca 15 porsjoner)
1,5 kg gulrot, skrelt og delt i grove biter
1-1,5 middels stor(e) lgk grovhakkes

1 kinesisk hvitlgk (4-6 fedd)

1,5 ss grgnnsakbuljong pulver

1,5 Itr vann som skal dekke grgnnsakene med 1 cm
1,5 dIl matflgyel Gryr (vegansk) eller vanlig matflgte.
Sann gjer du:

Kok alt til det er mgrt.

Mos grgnnsakene til glatt suppe.

Tilsett matflgyel Gryr/vanlig matflgte.

Skyll ut boksen med litt vann og ha i suppa.
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