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Aktiv skolevei
— mobilitet i skolen

* Lokal handlingsbasert
mobilitetsendring

* cCHANGE — Forskning
endringsmetodikk og baerekraft

* Mobilitet i skolen - den nye
leererplanen
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Mal og gevinster

* 8 av 10 elever skal velge a ga eller sykle til skolen
* Elevene skal reflektere og bli mer bevisste pa egne reisevaner
* Gi mer innsikt om ungdommens lokale reisevaner og tanker.

* \Vzere et innovativt verktgy for laererne for a arbeide med den
nye laererplanens tre tverrgaende temaer
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Elever og laerere ble utfordret
til a ga, sykle eller benytte
kollektivt til og fra skolen hver
dag i fire uker.



Undervisningsopplegg

Uke 2: Venner og familie

Den andre uken flytter vi blikket fra vaner o det praktiske ol de rundt oss, og til relasjonene vi har. Vi utfonsker

hvordan og hvorfor venner, familie, bekjenk og ukjente kan glore utfordrmgen lenere eller vandkeligere. Vi utforsker

sosiale normer og v phvickningskoaft i meote med andre mennesker.

UKENS TEMA

Ofte or det ikke bare opp til oss selv hvor kit
det er & la bilen st Vi blir ogsd pavirket av folk
rundt oss. Det kan vaere vanskelig & vaere den
end i klassen som sykler til og fra wening ndr
alle andre blir kjort. Kanskje saeelig hvis
grunnen of a1t man vil vaere miljovennlig?

Individer betyr mye for en baerekraflig wtvikling
av byene vire. Ikke bare kan vi velge 4 ks bilen
sth for Aspare milject - vi kan ogsd vaere med &
skape kulturelle og sosiale normer der det o1 en
selviblge & la bilen sth i hverdagen. Vi kan viere
mod & phvirke hverandre il & velge baerekraftiy,

A pavicke or noe ganske annet enn b overbevise, Nl vi
prover & endre andre ved & prove & overbe vise med
Fakta og argumenter vil mange gh 1 forsvarsposisjon og
bl bte mottagelige, Deter vel ikke mange av oss som
liker & bli forsekt endret av andee ?

Men ndir vi utforsker nye alkemativer og forteller om
det ul venner og familie kan vi vaere med & vise at det
ermuhg, Vikan vise at det ikke o fardig & gjsee ting
it annerbedes enn folk e vant til og vi kan starte nye
samtaler med andee som kaper et ksjon, Disse ukene
par elevene foran, og skaper ringvirkninger underveds,
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 CHANGE

Oppgave :
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v y lam
G grupper Forell hverandee om on gang du har; the profyeidet? Ha
1y giort noe fordi venner eller familie syns du bunde gjore det ot
oller du ble inspirert 01D gione noe tordi andre gorde dat;
23 hatt lystuil & glore noe, men unngikk 4 glore det fordi du var
redd for reaksjoner T venner dler familic

Hva tror dere dege hard o) for baerekraftig wivikling der du bor?

AR AR

Hver uke skal elevens skrive ¢n kort tekst om hvordan det har glas
den fonte uken. Denne uken dkal ¢k vene fokusere pd folgends
sporanal;

o Hva syns famdien dinom at du Ikke skal Kjore bil denne minoden, og hva sier yennene dise om prosjeknt?
PPavirker dot deg pd noen min?

o Hvordan tror du sosiale normr og forvestninger fra andro pavirker dine og asdies rolsevana?!

* Hva ville venner og Ffamilie sagt om du ville gjore andre endnnger i eget liv for Klimaog miljo (Coks. spise
mer vegetansk, unngd Nysemer ¢ller bruke mindee plasty?
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Prosjektets faser

Forankring Gjennomfgring Evaluering
med laerere og 4 uker utfordring Laerere og elever
elever Ukentlige tema med Spgrreundersgkelse
Sp@rreundersgkelse refleksjoner og oppgaver Rapport




Hvordan gikk det?
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* /5% ble sjeldent eller aldri kj@rt til skolen fgr og etter
prosjektet.

Mange positive effekter:

* 27,5 prosent merker at de inspirerte venner og familie til a
sykle eller ga oftere

* 35% oppgir at de snakket mer med familien om bzerekraft og
klima og reisevaner.
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Hvilken mobilitetsframtid gnsker elevene seg?
Pastander og refleksjoner

* 86 % av elevene oppgir at de er helt eller delvis enig at folk i
Fredrikstad burde kjgre mindre bil.

* 90 prosent sier seg enig i at folk burde endre reisevanene
sine for a gjgre mindre skade pa miljg og klima, mens kun 36
prosent sier seg enig i at foreldrene kjgrer for mye bil.

* 87 prosent er enig at det burde vaere enklere a klare seg
uten bil i Fredrikstad
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«Hvis jeg hadde fatt bestemt sa hadde jeg
tatt bedre busstilbud og gitt alle en hjelm.
Og satt opp flere sykkelstativer»

-Elev, refleksjonsnotat



«Jeg
overa
Vi
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naper Fredrikstad kan bli en by hvor jeg ikke ser biler
t. Det hadde vaert fint a blitt en sykkelby! Det er ogsa

ktig for meg a satse pa mangfold og inkludering.»

- Elev, refleksjonsnotat.
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«Reisevaner er enkelt a endre, sa hvorfor ikke gjgre
det nar vi har sa mange baerekraftige muligheter»

-Elev, refleksjonsnotat.



Ga mer,
lev bedre

Veien videre

* Ny kunnskap
* Laere og dele
* Evaluere
* Utvikle?
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Takk for
oppmerksomheten!

Ta gjerne kontakt!

(e) eileen.bergstroem@sarpsborg.com

(m) 900 66 387
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