
VEDRØRENDE HENVENDELSE TIL ERGOTERAPITJENESTEN OM BEHOV FOR 
VARMEHJELPEMIDLER 
 
NAV kan innvilge utlån av visse og definerte varmehjelpemidler til barn eller voksne som av 
medisinske årsaker har varig nedsatt evne til å opprettholde varme i hendene og føttene. 
Dette vil omfatte sko, sokker, hansker og votter.  
 
For at ergoterapitjenesten skal kunne søke om slike hjelpemidler må du skaffe en erklæring 
fra din fastlege. Denne må inneholde: medisinske opplysninger om diagnose og varig 
nedsatt funksjonsevne, konkret uttalelse om hvorfor det er behov for varmehjelpemidler og 
hvorfor rimeligere tiltak, som f.eks. sko med tykke såler, varmepakninger til å legge i 
hansker/votter og sko, ikke fungerer.  
 


