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1. Forord 
 

 

2. Sammendrag av planen 
 

Moss kommune har utarbeidet en plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv med mål om å 

skape helsefremmende lokalsamfunn og møteplasser. Planen er ikke juridisk bindende, men 

gir føringer for kommunens prioriteringer og søknader om spillemidler. Den skal bidra til å 

utvikle anlegg som dekker barns og ungdoms behov for aktivitet og sosiale møteplasser, og 

fremme folkehelsen ved å redusere sosiale og geografiske helseforskjeller. 

 

Planen gjelder for 12 år, revideres hvert fjerde år og har et årlig rullerende handlingsprogram. 

Den beskriver både kortsiktige og langsiktige behov, og kostnader skal være realistiske og 

synliggjøres i kommunens økonomiplan. 

 

Planen markerer starten på en ny felles satsing etter sammenslåingen av Moss og Rygge 

kommuner, og bygger på nasjonale føringer fra Kulturdepartementet. Den skal også fungere 

som et verktøy i kommunens folkehelsearbeid, med utgangspunkt i helsetilstanden i Moss, 

som viser store sosiale ulikheter og behov for målrettede tiltak. 
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3. Innledning og bakgrunn for planen 
 

Formålet med denne planen er å sikre en grundig gjennomgang av og oversikt over arbeidet 

med idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i Moss kommune.  

Planen er ikke juridisk bindende, men skal gi føringer for kommunens prioriteringer på 

området. Den vil videre ligge til grunn for prioritering av søknader om spillemidler for idrett- 

og friluftsanlegg og vil være et viktig grunnlag for å legge til rette for gode lokalsamfunn, 

aktive møteplasser og et mer helsefremmende samfunn. 

 

Moss kommune vil gjennom denne planen sette fokus på å prioritere anlegg som stimulerer 

og tilfredsstiller barns behov for fysisk aktivitet i både organiserte og egenorganiserte former. 

Når det gjelder ungdom vil det være et mål å utvikle anlegg som tilfredsstiller ungdommens 

behov for utfordringer og variasjon. Barn og ungdom bør gis mulighet til å medvirke i 

utformingen av anlegg. Anleggene bør i tillegg fungere som gode sosiale møteplasser i 

lokalsamfunnene. 

 

Denne planen skal også være et viktig verktøy i kommunens folkehelsearbeid som i hovedsak 

går ut på å påvirke alle faktorer som direkte eller indirekte fremmer befolkningens helse og 

trivsel. I et folkehelseøyemed er det viktig for kommunen å arbeide for en jevnere fordeling 

av faktorer som påvirker helsen. Helse påvirkes av både geografiske og sosiale forskjeller og 

det er viktig å ha dette i tankene når man planlegger anlegg og tiltak innenfor fysisk aktivitet 

og friluftsliv.  

 

Oversiktsdokumentet over helsetilstanden i Moss 2023 viser hvilke folkehelseutfordringer 

mossinger har. Dette kunnskapsgrunnlaget viser bl.a. at de fleste mossingene lever aktive liv, 

trives og har det bra, men samtidig at det er mange innbyggere med dårlig råd, husstander 

uten bolig og mange unge har psykiske plager. Moss ligger dårligere an enn 

landsgjennomsnittet på flere helserelaterte faktorer og de sosiale ulikhetene er store, også i 

Moss. Utdanning, boforhold, arbeid og helse er skjevt fordelt og gir ulikt utgangpunkt for 

mossingene.  

 

Følgende punkter vil være veiledende for kommunens arbeid med den vedtatte planen: 

- Planen er en langtidsplan som gjelder for 12 år 

- Det skal foretas en revisjon av planen etter fire år (i løpet av hver kommunestyreperiode) 

- Planen inneholder et handlingsprogram som rulleres en gang i året. Ved denne 

rulleringen, kan prioritering endres og anlegg fra langsiktig del kan tas inn i 

handlingsprogrammet. 

- Langsiktige og kortsiktige behov for både anlegg og aktivitet skal beskrives. 

- Kostnadene som beskrives skal være realistiske. Ved behov for kommunale bidrag må 

dette spilles inn og synliggjøres ved behandling av kommunens økonomiplan. 

 

Planen vil også fungere som en veileder for relevante spørsmål innenfor idrett, fysisk aktivitet 

og friluftsliv. Kommunen er i henhold til folkehelseloven ansvarlig for folkehelsearbeidet og er 

pålagt å ha oversikt over helsetilstand, samt positive og negative faktorer som virker inn på 

helsa.  
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Både Moss kommune og Rygge kommune hadde tidligere sine kommunale planer for idrett 

og fysisk aktivitet. Disse planene har fram til nå vært gjeldende i tillegg til handlingsprogram 

som har blitt rullert hvert år. En ny felles plan for den nye kommunen er derfor en ny epoke 

for arbeidet med idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i Moss kommune.  

 

Kulturdepartementet har siden slutten av 80-tallet vektlagt viktigheten av 

samfunnsplanlegging og har gitt ut veiledere for planlegging innen idrett og fysisk aktivitet, 

senest «Kommunal planlegging for fysisk aktivitet og friluftsliv», 2014.  

Kulturdepartementet fastsetter også «Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk 

aktivitet (spillemidlene)» hvor det heter at anlegg som skal søke spillemidler må være del av 

en vedtatt kommunal plan som omfatter idrett og fysisk aktivitet (noen unntak1).  

 

Foto: Øystein Andersen 

 

 

 

 

 

 

 
1 v-0732-b_2024-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-v2.pdf (s. 17) 

file:///C:/Users/an-th/OneDrive%20-%20Moss%20Kommune/Idrett/Spillemidler/2025/v-0732-b_2024-bestemmelser-om-tilskudd-til-anlegg-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-v2.pdf
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4. Føringer for planarbeidet 
 

Det foreligger en rekke planer, meldinger, lover og utredninger på nasjonalt, regionalt og 

lokalt nivå som kan være av betydning for arbeidet med en kommunal plan for idrett, fysisk 

aktivitet og friluftsliv. Det trekkes i denne sammenheng frem følgende viktige punkter fra fire 

dokumenter: 

 

4.1 Stortingsmelding 26 (2011–12)  

 

Den norske idrettsmodellen 

Kulturdepartementets idrettspolitikk, herunder også retningslinjer for tildeling av spillemidler

 forholder seg til føringer gitt i siste idrettsmelding; Meld. St. 26 (2011–12) Den norske 

idrettsmodellen. 

Statens overordnede mål med idrettspolitikken kan sammenfattes i visjonen idrett og fysisk 

aktivitet for alle. Dette er en videreføring av tidligere mål.  

Idrett og fysisk aktivitet for alle innebærer at staten gjennom sin virkemiddelbruk skal legge til

 rette for at alle som ønsker det skal ha mulighet til å delta i idrett eller drive egenorganisert 

fysisk aktivitet. 

Den statlige støtten til idrettsformål skal bidrag til at følgende mål nås: 

• Alle skal ha mulighet til å drive idrett og fysisk aktivitet i form av trening og mosjon. 

• Den frivillige, medlemsbaserte idretten skal sikres gode rammevilkår for å gi grunnlag 

for et omfattende og inkluderende aktivitetstilbud. Det legges særlig vekt på å utvikle 

attraktive tilbud til barn og ungdom. 

• Samfunnet skal være godt tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet. 

• Toppidretten skal styrkes ut fra dens rolle som identitetsskaper og dens bidrag til en 

positiv prestasjonskultur i det norske samfunn. Toppidrettsutøvere skal derfor gis 

treningsmuligheter som bidrar til prestasjoner på internasjonalt toppnivå innenfor 

etisk forsvarlige rammer 

 

4.2 Regional plan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet 2018-2029 

 

Østfold i bevegelse 

Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2018–2030 vedtatt av fylkestinget i 

Østfold i juni 2018 definerer fem områder for innsats for å lykkes med hovedmålet som er 

«økt fysisk aktivitet for alle»:   

•  Aktiv hele livet 

• Varierte anlegg, områder og ferdselsårer 

• Prinsipper for lokalisering, areal- og virkemiddelbruk 

• Kunnskap og innovasjon 

• Verdiskaping og fysisk aktivitet 
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4.3 Kommuneplan 

 

Moss 2030 

Moss’ gjeldende kommuneplan «Moss 2023» ble vedtatt i kommunestyret 13. februar 2020. 

Planen gir en rekke føringer som gjelder kultur og idrett 

Visjonen for Moss er «Mangfoldige Moss: skapende – varmere- grønnere».  

Gjennom dette ble det definert at «Mangfold er viktig for nye Moss. Mangfold i befolkningen, 

kulturen, idretten, naturen og næringslivet» 

 

Fra innsatsområde «Levekår og folkehelse» i vedtatt kommuneplan. 

 

 

4.4 Strategisk plan for kommunalområde kultur, oppvekst og aktivitet 2022 –  

2026 
 

Strategiplanen er en temaplan som følger opp føringene i de overordnende planene innen 

organisasjons- /kommunalområdet «kultur, oppvekst og aktivitet» 
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5. Utviklingstrekk i kommunen 
 

5.1  Demografi/befolkningsprognose 
 

I 2024 var folketallet i Moss i overkant av 52 000 innbyggere. 

Moss og mosseregionen vokser, både på grunn av kommunens sentrale beliggenhet, gunstige 

boligpriser sammenlignet med hovedstadsområdet i tillegg til attraktive boområder. Årlig 

vekstrate i perioden 2012 til 2021 var 0,9 prosent i Moss, mens den i 2021 og 2022 var høyere 

enn forventet med henholdsvis 1,25 prosent og 1,9 prosent. 

De siste fem årene har innflyttingen fra Oslo og andre kommuner i tidligere Viken bidratt til 

den største økningen, mens innvandringen fra andre land i mindre grad enn før har bidratt til 

befolkningsvekst. Det er et unntak i årene fra 2022 med krig i Ukraina. Moss har ikke hatt 

fødselsoverskudd på flere år til tross for økning i fødselstallene i 2021.2 

 

Forventet utvikling i befolkningen: 

Framskrivningene fra 2023 viser en liten vekst i de yngste aldersgruppene, noe som påvirkes 

av boligbyggingen og boligbyggetakten framover. Det er også vekst i de eldste aldersgruppene 

og det vil bli mer enn 2000 flere innbyggere over 80 år i 2035 enn det er i dag og om få år vil 

det være flere alderspensjonister enn barn og unge under 18 år. Dette betyr at innbyggerne i 

større grad vil ha behov for tilpassede tjenester og tilbud, service og møteplasser i sitt 

nærmiljø.  

 

 
2 Mangfoldige Moss – slik har vi det i Moss 2023 
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Tabellen viser aldersfordelingen for innbyggerne i Moss pr 3. kvartal 2024 

 

 

5.2 Levekår/folkehelse 
 

Et sentralt prinsipp i folkehelsearbeidet er «helse i alt». De fleste faktorer som påvirker helsa 

vår finner vi andre steder enn i helsesektoren. Gode oppvekstsvilkår, gode barnehager og 

skoler, boliger, arbeid, fritids- og kulturmiljø, tilhørighet og et trygt nærmiljø er sentrale 

arenaer.  

Å være fysisk aktiv, å lære seg nye ting, være oppmerksom, ha sosiale relasjoner og  

en opplevelse av å være betydningsfull er sentrale faktorer for god helse og livskvalitet.  

Politikk og tiltak som bidrar til inkludering og fellesskap, god helse og trygg økonomi  

fremmer livskvalitet.  

 

Ujevn fordeling av levekår i Moss 

Levekårskartleggingen fra 20243 viser at vi finner levekårsutfordringer i de fleste områder av 

kommunen og i de fleste skolekretser, men sentrumskjernen skiller seg ut ved å ha flere 

utfordringer. Moss er ikke alene om å ha levekårsutfordringer. Flere kommuner i Østfold har 

et tilsvarende bilde. Selv om Moss generelt ligger dårligere an enn landsgjennomsnittet på de 

fleste levekårs-indikatorer, så har de fleste mossingene stort sett gode levekår. Men 

levekårskartleggingen viser at det er en ujevn fordeling av levekårsutfordringene. 

Levekårskartleggingen gir et grunnlag for å peke på hvor kommunen bør rette en innsats for å 

motvirke eller forebygge en utvikling med levekårsutsatte områder. 

 

 
3 Mangfoldige Moss. Levekårskartlegging 2024 
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5.3 Bærekraft 
 

FNs bærekraftsmål er verdens felles arbeidsplan for å utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og 

stoppe klimaendringene innen 2030. Alle målene berører frivillig sektor og dermed i stor grad 

områdene idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv, det er imidlertid særlig seks mål som kan 

framheves: 

 

 

 

 

Norsk idrett har som mål å bidra til god folkehelse og inkludering gjennom deltakelse. 

Idrettsforbundet omtaler dette som idrettens viktigste samfunnsoppgave, og påpeker at dette 

muliggjøres gjennom aktivitet på klubbnivå. Idrett har også potensiale til å formidle ønskelige 

verdier, bidra til identitetsbygging, utvikle fellesskap på tvers av sosiale lag, og bidra til læring 

av personlige og sosiale livsferdigheter. Dette er viktige begrunnelser for regjeringens 

legitimering av statlig finansiering til idretten, og spillemidlenes støtte til utbygging av 

idrettsanlegg. På bakgrunn av dette kan man argumentere for at sosiale bærekraftsmål ofte 

ligger til grunn for utbygging av idrettsanlegg; dette betyr imidlertid ikke at alle idrettsanlegg 

er sosialt bærekraftige.   

 

Moss kommune skal legge FNs bærekraftsmål og Parisavtalen til grunn for alle vedtak og  

beslutninger. Folkehelse, livskvalitet og levekår har en tverrsektoriell tilnærming hvor  

alle bærekraftsmålene er relevante.  Bærekraftig utvikling innen idrett, fysisk aktivitet  

og friluftsliv er avgjørende hvis vi skal bevare naturområdene våre, fremme helse og trivsel og  

legge grunnlag for framtidige generasjoner slik at de også kan nyte og dra nytte av disse 

aktivitetene. 

Bærekraftig utvikling består av tre dimensjoner, og det er sammenhengen mellom disse tre  

dimensjonene som avgjør om noe er bærekraftig. Det betyr at vi i Moss må søke å 

tilrettelegge på en måte som ivaretar både sosiale forhold og økonomi, samtidig finne de 

muligheter som finnes for å ivareta miljøet og redusere klimaavtrykket i prosjekter. 
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5.4 Anleggsdekning 
 

Østfold er blant de fylkene som har lavest anleggsdekning i landet og dette kan dermed gi 

dårligere muligheter for barn og unge til å drive fysisk aktivitet.  

En beregning over tildelte spillemidler pr fylke viser at Østfold er det fylket som mottar minst 

spillemidler pr innbygger.  Tabellen under viser anleggstilbud pr innbygger i de ulike fylkene i 

landet pr 15.12.214.  

 

Virkemidler for økt utvikling av idrettsanlegg inkluderer både statlig og kommunal 

finansiering, som spillemidler og investeringstilskudd fra kommunen. I tillegg er 

idrettsorganisasjonene avhengige av private midler fra sponsorer og gaver. Det er også viktig 

med langsiktige samarbeidspartnere, spesielt med næringslivet, for å skape forutsigbare 

økonomiske rammevilkår, samt å fokusere på sosiale bærekraftige og tilgjengelige anlegg som 

fremmer bred deltakelse.  

 

For å bidra til en økt anleggsutvikling finnes det ordninger som kan bidra til flere 

idrettsanlegg i kommunene:  

 

• Kommunal forskuttering av innvilgede spillemidler: 

Moss kommune har vedtatt at aktører som har fått innvilget spillemidler kan få 

 
4 Spelemidlar til idrettsanlegg. Ein gjennomgang av søknader, tildelingar og anlegg (2021) Rapport | Kultur- og 
l ikestillingsdepartementet 
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forskuttert deler av beløpet før de innvilgede spillemidlene blir utbetalt fra 

fylkeskommunen.  

• Kommunalt investeringstilskudd – Moss kommune har ikke egen tilskuddsordning til 

større investeringsprosjekter. Slike søknader må evt. tas opp som egne søknader i 

forbindelse med behandling av den årlige økonomiplanen.  

• Momskompensasjon. Ordningen har siden 2010 gjort at alle frivillige organisasjoner 

som bygger idrettsanlegg får kompensert sine mva.utgifter etter innsendt søknad 

året etter at regnskap er godkjent. De siste årene er det kun i 2012 at ikke alle 

søknader som har vært formelt i orden, har mottatt fullt søknadsbeløp. Alle som 

oppfyller vilkårene for å søke om spillemidler kan søke om mva.kompensasjon, 

bortsett fra kommuner, fylkeskommuner og kommunale foretak. 

 

 

 

Denne tabellen er fra tiden med Viken fylke, men det er også kjent at Østfold ligger lavere på 

anleggsdekning enn de øvrige fylkene i tidligere Viken. 
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       Fra sykkelrittet Tour of Norways startetappe i Moss 2018. Foto: Annette Thorgersen 

 

 

 

5.5  Utjevning av levekårsforskjeller 
 

Tilgang til idretts- og fritidsaktiviteter bidrar klart til bedre levekår, spesielt for barn og unge fra 

lavinntektsfamilier. Barn som deltar i organiserte fritidsaktiviteter rapporterer høyere trivsel, 

bedre vennskapsrelasjoner og sterkere følelse av mestring5 .  Deltakelse gir barn en arena for 

sosial inkludering, identitetsbygging og utvikling av ferdigheter  

En rapport fra 2025 anslår at samfunnsgevinsten ved at barn fra lavinntektsfamilier deltar like 

mye som andre i organiserte fritidsaktiviteter er ca. 1,5 milliarder kroner per år.6   Gevinstene 

kommer gjennom redusert marginalisering, bedre helse, økt utdanningsnivå og høyere 

arbeidsdeltakelse senere i livet. 

Fritidsaktiviteter er relativt rimelige tiltak sammenlignet med konsekvensene av utenforskap og 

marginalisering. 

Investeringer i fritidstilbud gir høy avkastning i form av bedre helse, lavere kriminalitet og økt 

livskvalitet. 

 
5 https://www.nih.no/om/aktuelt/hva-skjer/2024/dokumenter/barn-og-idretten-2024.pdf 
 
6 https://kudos.dfo.no/dokument/357088/samfunnsgevinstene-ved-at-barn-fra-lavinntektsfamilier-deltar-like-
mye-som-andre-barn-i-organiserte-fritidsaktiviteter-2 
 

https://www.nih.no/om/aktuelt/hva-skjer/2024/dokumenter/barn-og-idretten-2024.pdf
https://kudos.dfo.no/dokument/357088/samfunnsgevinstene-ved-at-barn-fra-lavinntektsfamilier-deltar-like-mye-som-andre-barn-i-organiserte-fritidsaktiviteter-2
https://kudos.dfo.no/dokument/357088/samfunnsgevinstene-ved-at-barn-fra-lavinntektsfamilier-deltar-like-mye-som-andre-barn-i-organiserte-fritidsaktiviteter-2
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5.5.1 Fritidskonto 
 

Det er dokumentert sosiale ulikheter i deltakelse der barn med lavere sosioøkonomisk bakgrunn er 

underrepresentert i organiserte aktiviteter. Tiltak som fritidskort, utstyrssentraler og gratis tilbud har 

vist seg å redusere barrierer og øke deltakelsen blant utsatte grupper. 

Moss kommune har innført en ordning med fritidskonto som gir barn og unge mellom 6 og 19 år i 

familier med utfordrende økonomi, støtte til å delta i organiserte fritidsaktiviteter.  

Fritidskonto kan dekke inntil èn fritidsaktivitet for barn og unge og skal kun gå til å betale medlems- 

og treningskontingent til organiserte fritidsaktiviteter.  

Deltakelse på satsningsarena som kretsmesterskap, kretssamlinger, norgesmesterskap etc., dekkes 

normalt ikke av ordningen. 

 

5.5.2 Drifts- og aktivitetsstøtte (inkluderingsstøtte) 
 

Innen Moss kommunes drifts- og aktivitetsstøtte kan det søkes støtte til tiltak og prosjekter for å 

fremme inkludering og deltakelse blant barn og unge i alderen 6-19 år som har utfordringer med å 

oppfylle ordinære medlemsforpliktelser knyttet til å betale medlemskontingent, trenings- og/eller 

deltakeravgifter eller å kjøpe inn utstyr.  

Hensikten med denne støtten er at foreningene selv skal bruke tilskuddet på en slik måte at familier 

og barn som opplever utfordringer med å oppfylle de ordinære deltakerforpliktelsene, skal ha en lav 

terskel for å bli inkludert og for å delta i foreningenes ordinære aktiviteter på lik linje med øvrige 

medlemmer. 

 

5.5.3 Moss Idrettsråd – «Inkludering og alle med» 
 

Moss idrettsråd har i en lang årrekke hatt tradisjon med å arrangere en aktivitets- og idrettsdag for 

barn og unge i Mossehallen og Nesparken i samarbeid med kommunen og frivillige lag, foreninger og 

organisasjoner, som et tilbud til byens unge innbyggere om å prøve og eventuelt starte med 

organisert fritidsaktiviteter.  

Gjennom økonomisk støtte har Moss idrettsråd startet prosjektet «Inkludering og alle med» i 2025 

som har som mål å fjerne økonomiske barrierer og gjøre det enklere for barn og unge å delta i lokale 

idrettslag. I tillegg til den årlige aktivitetsdagen vil deltakere få tilbud om et gratis prøvekort som gir 

tilgang til to måneders gratis trening hos noen av de deltakende idrettslagene.  
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6. Mål og satsinger 
 

Kommunens hovedmål  

Idrett og fysisk aktivitet skal være tilgjengelig for alle gjennom  

bærekraftige anlegg og bærekraftig aktivitet 

Bærekraftig utvikling vil skape varige verdier for alle i form av sosiale og idrettsfaglige kvaliteter, lave 

driftskostnader og høy bruksverdi. I Moss skal vi alle ta miljøansvar og være en pådriver for 

planlegging, bygging og drift av bærekraftige idretts- og aktivitetsarenaer.  

Statens overordnede mål med idrettspolitikken sammenfattes i visjonen idrett og fysisk aktivitet for 

alle. Det innebærer at staten gjennom sin virkemiddelbruk skal legge til rette for at alle som ønsker 

det skal ha mulighet til å delta i idrett eller drive egenorganisert fysisk aktivitet. Spillemidlene er 

statens viktigste virkemiddel innenfor anleggs- og aktivitetsområdet og de viktigste målgruppene er 

barn (6-12 år) og ungdom (13-19 år). 

 

6.2 Målgrupper for planen 
 

Det er et overordnet mål å legge til rette for at alle i Moss skal kunne drive med idrett og fysisk 

aktivitet. Det er allikevel viktig å rette innsatsen mot enkelte grupper. De viktigste målgruppene for 

denne planen er barn (6-12 år) og ungdom (13-19 år).  

 

6.3 Satsingsområder 
 

For at den fysiske aktiviteten i Moss skal få mest mulige gunstige vilkår er det utarbeidet fem 

satsingsområder med delmål og tiltak. 

Satsingsområde 1:  

Satsing på etablering av varierte idrettsanlegg og områder for fysisk aktivitet 

Delmål:  

• Moss skal ligge på fylkesgjennomsnittet i anleggsdekning for idrettsanlegg 

• Idretts-, friluftslivs- og nærmiljøanlegg skal dekke behovet for organisert og egenorganisert 

aktivitet 

• Det skal avsettes arealer til etablering av idretts- og nærmiljøanlegg ved regulering av nye 

utbyggingsområder 
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Satsingsområde 2:  

Opplevelse av glede, mestring og trivsel ved å være i fysisk aktivitet hele livet 

Delmål: 

• Legge til rette for lek, aktivitet, kulturtilbud, naturopplevelser og fritidstilbud med fokus på 

mangfold og inkludering 

• Andelen av befolkningen som er fysisk aktive skal økes ved å bedre tilrettelegge for bl.a. gåing 

og sykling 

 

Satsingsområde 3:  

Inkludering og deltakelse i aktiviteter 

Delmål: 

• Økonomi skal ikke være et hinder for deltakelse i organisert aktivitet 

• Sosiale og kulturelle barrierer skal ikke være et hinder for deltakelse 

• Økt deltakelse blant personer med funksjonsnedsettelser (paraidrett) 

• Forhindre rasisme, diskriminering og hets 

 

Satsingsområde 4:  

Innbyggerne i Moss skal ha tilgang til natur og nærmiljø til rekreasjon, opplevelse 

og aktiviteter for å drive med friluftsliv i hverdagen.  

Delmål: 

• Regionens viktige friluftsområder og ferdselsårer sikres som tur- og rekreasjonsområder. 

• Legge til rette for nærturmuligheter og sentrumsnære tilbud for friluftsaktiviteter 

• Ivareta eksisterende anlegg og arealer 

• Grønne korridorer og parkdrag skal ivaretas og sikres 
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6 Resultatvurdering av forrige plan 

 

6.1 Moss kommunes plan for idrett og fysisk aktivitet 2015 – 2026 
 

Moss kommunes plan for idrett og fysisk aktivitet 2015-2026 ble vedtatt av Moss bystyre 

23.03.2015. Denne planen har i praksis vært gjeldende fram til ny plan nå blir vedtatt.  

Ved å rullere handlingsprogrammet årlig har det vært mulig for nye planer og nye anlegg å 

komme inn på planen.  

 

Det ble i den vedtatte planen fra 2015 beskrevet i underkant av 25 ulike behov og konkrete 

utfordringer for mulige prosjekter i langtidsperioden i tillegg til at det ble meldt inn generelle 

kapasitetsutfordringer. Disse ble i planen omtalt i en uprioritert rekkefølge.  

 

Følgende prosjekter er realisert i løpet av planperioden: 

 

Ordinære idrettsanlegg: 

- Moss kommune - rehabilitering av kunstgressbaner på Bellevue og Melløs  

- SK Sprint-Jeløy – rehabilitering av kunstgressbane på Refsnes 

- Moss kommune - idrettshall på Hoppern 

- OK Moss - diverse orienteringskart 

- Moss skiklubb - rulleskiløype og kunstsnøanlegg på Noreødegården 

- Moss roklubb - rehabilitering klubbhus  

- Ishall i Moss - rehabilitering ishall (vant + kjøleanlegg) 

- Moss kommune - rehabilitering ridebaner Noreødegården 

- Moss kommune rehabilitering 2 stk ridehall Noreødegården 

- Moss seilforening – rehabilitering og utvidelse klubbhus/garderobeanlegg 

- Moss Roklubb – rehabilitering av anlegg og brygge 

- Kråkene Moss – etablering av ny ishall 

Nærmiljøanlegg 

- Moss kommune - trimpark Fleischerparken 

- Moss kommune – trimpark, aktivitetsanlegg og sykkelanlegg Reier skole 

- Moss kommune - aktivitetsanlegg Sandløkka 

- Moss kommune - 2 nærmiljøanlegg på Hoppern skole 

- Moss skiklubb - skileikanlegg Noreødegården 

- Refsnes Velforening – aktivitetsanlegg Refsnes 

 

Av prosjektene som ble omtalt som ønsker og langsiktige behov i planen, har ikke følgende anlegg 

blitt realisert i perioden:  

- Svømmehall på Nøkkeland 

- Turnhall på Øre grusbane 

- Kunstgressbane på Ørejordet 

- Skytterhus i regi Krapfoss sportskytterlag 

- Klubbhus for Moss seilflyklubb 
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- Anlegg for Moss modellflyklubb 

- Friidrettshall  

- Badmintonhall 

- Fotballhall 

 

 

Nøkkeland kunstgressbane, foto: idrettsavdelingen, Moss kommune 

 

6.2 Rygge kommunes kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2014 – 2025  
 

Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet ble vedtatt i Rygge kommune i 2018, mens 

det tilhørende handlingsprogrammet senere ble årlig rullert i daværende Rygge kommune. Av 

prosjekter som ble omtalt i den vedtatte planen som prioriterte er følgende gjennomført: 

- Klubbhus-/garderobebygg Ekholt BK 

- Rehabilitering Ryggehallen (svømmehall) 

- Rehabilitering kunstgressbane Rygge idrettspark Rygge IL 

- Etablering av aktivitetsområde – Halmstad idrettspark 

- Ballbane – Rygge u-skole 

- Golf – overbygg Driving Range – Moss & rygge golfklubb 

- Kunstgressbane – Rygge u-skole 

- Idrettshall – Rygge u-skole 

- Rygge u-skole – treningsløype 
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7 Status og vurdering av anleggssituasjonen i kommunen 
 

7.1 Anleggssituasjon  
 

I Moss finnes det i dag en kombinasjon av kommunalt eide og organisasjonseide/private 

idrettsanlegg. De fleste idrettshallene er kommunale, mens mange idrettslag enten eier eller 

leier haller og anlegg til spesialidretter som kampsport, skyting og lignende. 

 

I tidligere Moss kommune var det kommunen som både eide og driftet fotballanleggene. I 

tidligere Rygge kommune derimot, fikk mange av idrettslagene tilgang til kommunal grunn for 

å etablere egne anlegg. Derfor eies og driftes mange av fotballbanene i Rygge i dag av 

idrettslagene selv. 

 

Moss har også enkelte anlegg med regional betydning, som ishallen, friidrettsanlegget på 

Melløs og svømmeanlegget i Mossehallen. Disse er blant de få av sitt slag i regionen og har 

derfor en viktig funksjon utover kommunegrensene. 

 

De siste tiårene har behovet for interkommunalt samarbeid i Mosseregionen, særlig når det 

gjelder idretts- og kulturanlegg, blitt stadig mer aktuelt. Dette har blant annet kommet til 

uttrykk ved at anleggseiere, lag og organisasjoner ofte har henvendt seg til hver enkelt 

kommune for økonomisk støtte. Siden reiseavstandene mellom kommunene er korte, 

benytter innbyggerne seg av idretts- og kulturtilbud på tvers av kommunegrensene, og 

vurderer tilbudene ut fra kvalitet snarere enn geografisk tilhørighet. 

 

Et tettere samarbeid mellom kommunene vil kunne bidra til at nye anlegg, som er ment for 

hele regionens befolkning, lettere kan etableres. Samtidig vil eksisterende anlegg, gjennom et 

regionalt samarbeid, få et bredere brukergrunnlag og et mer robust økonomisk fundament – 

noe som er avgjørende for videre utvikling. 

 

Et slikt samarbeid bør være langsiktig og forpliktende, slik at eiere, idrettslag og andre 

brukere får den forutsigbarheten de trenger for å kunne planlegge sin virksomhet.  

Et forpliktende samarbeid vil også kunne utløse ekstra offentlig støtte i form av spillemidler til 

regionale anlegg.  

 

For at et idrettsanlegg skal kunne defineres som et regionalt anlegg bør anlegget være det 

eneste av den typen i regionen, det må kunne ta imot brukere/innbyggere fra hele regionen 

og det må kunne defineres som et kostnadskrevende i både investering og drift.  
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7.2 Kartlegging av anlegg 

 
På Kulturdepartementets anleggsregister www.anleggsregisteret.no finnes en oversikt over alle 

registrerte idretts- nærmiljø- og friluftslivsanlegg i Norge. Oversikten inneholder registrerte 

anlegg og anlegg som det er søkt statlige spillemidler til, både nedlagte og eksisterende. 

Registeret inneholder også en omfattende kartdel der en kan søke seg fram til idrettsanleggenes 

geografiske plassering.  

Registeret inneholder informasjon hvilke tilskudd av spillemidler som er gitt til de forskjellige 

anleggene. Informasjon om alle idrettsanlegg i Norge kan hentes gjennom søk på navn, fylke, 

kommune, anleggskategori, anleggsklasse etc. 

Det er nå i underkant av 300 eksisterende idretts-, friluftslivs- og nærmiljøanlegg registrert i Moss 

kommune. Dette omfatter alt fra o-kart, gymnastikksaler, fotballanlegg, badeplasser, turstier etc.  

I tillegg finnes lenker til kontaktregister og veiledningsmateriell som er til hjelp når det skal søkes 

om spillemidler til idrettsanlegg. 

Det tas forbehold om at enkelte private idrettsanlegg ikke er registrert i anlegget. 

 

7.3 Den organiserte idretten 
 

Idrett har alltid stått sterkt i Norge, der godt over hver femte nordmann er tilsluttet et organisert 

idrettslag. Idrettens nøkkeltall for 2023 viser at antallet nye medlemmer i idretten øker etter 

pandemien da medlemstallet sank.  

 

Antallet medlemskap i ordinære idrettslag steg med 30 000 i 2023, til 1 862 007 medlemmer. 

Begge kjønn hadde en økning i alle aldersgrupper. Antall aktive medlemskap økte enda mer, med 

64 000 nye aktive siste år, noe som bekrefter at trenden har snudd etter nedgangen under 

koronaperioden. Dette er den største veksten siden 2017.  

Fotball, golf og håndball er de tre største aktivitetene totalt, førstnevnte med over 380 000 aktive 

og de to andre med over henholdsvis 135 000 og 134 000 aktive. Fotball og håndball er de aller 

største grenene blant barn og ungdom i alderen 6–19 år. Over 365 000 barn og unge drev med 

organisert fotball eller håndball i 2023. 

Organisasjonen: 

• Norges idrettsforbund (NIF): 

Den øverste organisasjonen som har ansvar for å legge til rette for idrettsaktivitet på alle 

nivåer i Norge.  

• Særforbund: 

Hver idrett har sitt eget særforbund, for eksempel Norges Fotballforbund og Norges 

Håndballforbund.  

• Idrettskretser, idrettsråd og idrettslag: 

Idretten er organisert lokalt gjennom idrettskretser og de lokale idrettslagene, som er 

grunnfjellet og fundamentet i norsk idrett. 

 

http://www.anleggsregisteret.no/
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I alle kommuner med mer enn tre idrettslag skal idrettslagene være tilsluttet et idrettsråd. Det 

er idretten som selv har ansvar for å organisere et idrettsråd. Idrettsrådet er en 

«paraplyorganisasjon» og skal arbeide for best mulige forhold for idretten i kommunen. 

Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid både internt mellom idrettslagene, mellom 

lagene og de kommunale myndigheter og mellom lagene og idrettskretsen. Idrettsrådet skal 

være et idrettspolitisk organisasjonsledd med oppgaver primært på kommunalt og 

interkommunalt nivå. 

 

7.3.1 Idretten i Moss 
 

I 2024 var det registrert 66 ordinære idrettslag i Moss som er tilsluttet Norges idrettsforbund. 

Samlet medlemstall ved idrettsregistreringen i 2023 viser et medlemstall på 13 825.   

0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år  26 + år Total 

386 3 738 2 405 698 6 598 13 825 

 

Bedriftsidrett og skytterlag som er tilsluttet det frivillige skyttervesen er ikke inkludert i disse 

medlemstallene.  

 

7.3.2 Egenorganisert aktivitet 
 

Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet skiller seg fra organisert idrett ved at egenorganiserte 

utøvere velger å ta regien på, og dermed kontrollen over sin egen aktivitetskontekst. Uttrykket 

"egenorganisert idrett og fysisk aktivitet" betegner ikke bare en aktivitet, men mennesker eller 

grupper av mennesker som uten hjelp fra en autorisert instruktør, trener eller leder, selv initierer 

og gjennomfører en idrett eller fysisk aktivitet. 

Innenfor disse aktivitetskontekstene er det ingen andre enn utøverne selv som bestemmer 

innhold, målsettinger, verdier, mengde, intensitet osv. Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet 

betegner både en aktivitet og en organisasjonsform. Utøverne av egenorganisert aktivitet 

framstår tydelig i aktivitetskonteksten fordi de er aktører på flere nivå. De utøver ikke bare 

aktivitet, men også lederskap og sosialt ansvar. 
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I Moss driver bl.a. følgende organisasjoner med aktiviteter og arrangementer som har 

«egenaktivitet» og uorganisert aktivitet som hovedformål: 

- Moss skateboardklubb 

- 3TL Jeløya (toppturløp) 

- Mossekarusellen 

- Tjukkasgjengen 

- DNT Vansjø 

- Moss skiklubb – omtales flere steder 

- OK Moss – omtales flere steder (Stolpejakten osv) 

Det er i tillegg 15-20 privat drevne treningssentre i Moss. Sentrene drives med noe ulik filosofi, 

noen har både gruppetimer og egentrening med tett oppfølging av personlige trenere og 

veiledere som praksis, mens andre tilbyr kun egentrening.  

Å ha mange treningssentre i en kommune kan gi fordeler for innbyggerne ved at dette øker 

tilgjengeligheten til treningsfasiliteter, noe som gjør det enklere for folk å finne et senter som 

passer deres behov og timeplan. Dette kan bidra til å øke den generelle fysiske aktiviteten i 

befolkningen, noe som igjen kan føre til bedre folkehelse og redusere risikoen for 

livsstilssykdommer som diabetes og hjerte- og karsykdommer. 

Videre kan et bredt utvalg av treningssentre tilby ulike typer trening og aktiviteter, fra 

styrketrening og kondisjonstrening til yoga og gruppetimer. Dette gir innbyggerne muligheten til å 

prøve forskjellige treningsformer og finne noe de liker, noe som kan øke motivasjonen og gjøre 

det lettere å opprettholde en aktiv livsstil. 

I tillegg kan treningssentre fungere som sosiale møteplasser hvor folk kan knytte nye vennskap og 

bygge et støttende fellesskap. Dette kan ha positive effekter på mental helse og trivsel, da sosial 

støtte er en viktig faktor for psykisk velvære. Dette er også en viktig faktor for å fortsette med 

aktiviteten. 

Det kan være en utfordring med overkapasitet hvis det er for mange treningssentre innenfor et 

geografisk område.  Ved for mange treningssentre i forhold til etterspørselen, kan det føre til 

overkapasitet. Dette kan resultere i lavere medlemskapstall og økonomiske utfordringer for 

treningssentrene. 

 

7.3.3 Nærmiljøanlegg 
 

Nærmiljøanlegg er et utendørs anlegg eller område for egenorganisert idrett eller annen fysisk 

aktivitet som ligger i tilknytning til bo- og/eller oppholdsområder.  

Nærmiljøanlegg skal unntaksvis brukes til organisert fysisk aktivitet (trening/kampaktivitet) og 

skal dermed ikke ivareta den organiserte aktivitetens behov på fast basis. Det er en forutsetning 

at nærmiljøanlegget er allment tilgjengelig 

 

Det er registrert i overkant 80 nærmiljøanlegg i Moss i anleggsregisteret. Dette er anlegg som er 

tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet, eksempelvis aktivitetsparker, ballbinger, balløkker, 

hinderløyper, nærmiljøkart og andre flerbruksområder. Anleggene er eid både av private aktører 

og av kommunen.  
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7.3.4 Ren idrett i kommunen 
 

Stiftelsen Antidoping Norge arbeider for en ren idrett og et dopingfritt samfunn. Antidoping 

Norge ble opprettet i 2003 av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) 

og Kultur- og kirkedepartementet (KKD) som en uavhengig stiftelse.  

Antidoping Norge skal bidra til å legge til rette for at trening skal være sunt og helsefremmende 

og til å motvirke en trend der fokus på utseende og kropp kan bli inngangsporten til dopingbruk, 

helseproblemer og kriminalitet. Forskning viser at bruk av doping kan være assosiert med svært 

alvorlige akutte helseproblemer og en betydelig risiko for irreversible, negative fysiske og psykiske 

langtidseffekter. Antidoping Norge skal være ledende på oppdatert og relevant informasjon til 

ungdom og yrkesgrupper som berøres av problemstillingen i sitt virke. 

Gjennom helhetlige samarbeid og programmer for kommuner, fylkeskommuner, skoler og 

treningssentre og gjennom kunnskapshevende og holdningsskapende e-læringsprogrammer, kurs 

og foredrag for politi, toll, forsvar, kriminalomsorg, helse, skoleelever, studenter, pårørende, 

treningssenter og organisasjoner, bidrar Antidoping Norge til å redusere de fysiske, psykiske og 

sosiale konsekvensene hos unge mennesker som følge av dopingbruk. 

Viktige arenaer for å fremme god psykisk helse og livskvalitet for unge er hjemmet, skole, 

fritidsaktiviteter og nærmiljøet. Derfor er kommuner en viktig samarbeidspartner når bruk av 

doping skal forebygges og for å bidra til sunne lokale treningsmiljøer.  

Antidoping Norge og Moss kommune har derfor inngått et samarbeid med mål om å øke 

kunnskapsnivået og bevisstheten om doping hos fagpersoner og foreldre i kommunen, slik at de 

er i stand til å kunne forebygge, avdekke risikoatferd og veilede de unge i spørsmål om doping, 

kropp og trening, samt å bidra til at unge får tilstrekkelig kunnskap og informasjon til å avstå fra 

dopingbruk og bygge opp en nulltoleranse til doping i sine miljøer 

Samarbeidet finansieres dels av Antidoping Norge og dels gjennom en egenandel fra kommunen. 

Antidoping Norge vil være kommunenes fagressurs og veileder og bistår kommunene med støtte 

og ressurser for å sikre langsiktighet i det forebyggende antidopingarbeidet lokalt. Gjennom dette 

samarbeidet får alle treningssentre og idrettslag informasjon om samarbeidet, samt tilbud om 

konkrete tiltak og invitasjon til å bli en del av sine respektive program.  

Det er ikke et kommunalt ansvar å bekjempe doping i idretten, men det er et felles ansvar å sørge 

for at norsk idrett forblir fri for doping. Gjennom klare regler, målrettet informasjon og en åpen 

kultur for diskusjon og kunnskapsdeling, skal idrettens integritet og utøvernes helse beskyttes.  
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7.3 Friluftsliv i Moss 
 

Friluftsliv er en viktig del av vår kommunes kulturarv og livskvalitet, og spiller en sentral rolle i 

folkehelsen, naturforståelsen og samfunnsutviklingen. I vår kommune er vi omgitt av rike 

naturressurser – fra kyst til skog og vann – som gir innbyggerne unike muligheter for 

naturopplevelser, aktivitet og rekreasjon. 

Denne planen skal også bidra til å styrke og videreutvikle kommunens arbeid med å gjøre naturen 

tilgjengelig for alle, uavhengig av alder, funksjonsevne og bakgrunn. Planen bygger på nasjonale 

føringer, lokale behov og innspill fra innbyggere, lag og foreninger, og har som mål å sikre bærekraftig 

bruk og god forvaltning av våre friluftsområder. 

Gjennom planen skal det videreutvikles konkrete tiltak og strategier slik at Moss kommune skal kunne 

legge til rette for et aktivt og inkluderende friluftsliv, som fremmer trivsel, helse og tilhørighet – både 

i hverdagen og i møte med fremtidens utfordringer. 

Muligheten til å drive med friluftsliv er viktig for innbyggerne i Moss. Friluftsliv er en aktivitet med 

mange gevinster for folkehelsa, og som er tilgjengelig rett utenfor døra til de aller fleste av oss. Vi er 

heldige som har flotte parker og naturområder tett på byen. Vi har også et mangfoldig tilbud av ulike 

naturopplevelser over hele kommunen. Fordi vi har så mange flotte turområder er det nødvendig å 

ha et bevisst forhold til hvilke som skal brukes til hva. 

 

En forutsetning for friluftsliv er tilgang på små og store naturområder, både i byggesonen, ved sjøen, i 

skogen og i mark. Moss kommune har en viktig rolle i å ta vare på disse arealene.  

Både areaproblematikken i landbruks-, natur- og friluftsområdene (LNF-områdene) med tanke på 

utøvelse av friluftslivet må drøftes i andre planer, men det anbefales at allmennhetens tilgang til 

friluftslivet alltid prioriteres.  

 

7.3.1 Statlige sikrede friluftsområder 

 
Moss kommune forvalter 17 statlig sikrede friluftsområder, hvorav de fleste ligger i strandsonen, for å 

sikre allmenn tilgang til viktige naturområder. Staten bidrar økonomisk til kommuner og friluftsråd for 

å kjøpe områder eller inngå bruksavtaler, slik at områdene kan sikres for fremtidige generasjoner. 

Dette er områder som er sikret for allmenn bruk av det offentlige, enten ved kjøp eller bruksavtale. 

Formålet er å bevare viktige naturområder og legge til rette for friluftsliv for både nåværende og 

fremtidige generasjoner 

 

7.3.2 Naturmangfoldsplan 2024 
 

Moss kommunes naturmangfoldsplan ble vedtatt i 2024.Planens hovedmålsetning er “å styrke natur- 

og artsmangfoldet og ta vare på naturen i Moss gjennom bærekraftig forvaltning og god 

arealforvaltning. Tapet av naturmangfoldet skal stanses. Kommunen skal ha en kunnskapsbasert 

forvaltning av naturmiljøet som grunnlag for nødvendige beslutninger og målrettede tiltak. ” 
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Planen7 sier bl.a. at «Moss kommune regnes som en flaskehals for naturen ettersom store deler av 

områdene mellom Vansjø og Oslofjorden er bebygd. Unntaket er små lommer med blågrønn struktur, 

det vil si naturpreget areal av vegetasjon og vann. For å motvirke de negative effektene av 

arealendringer må vi lage åpninger i barrierene av bebygd areal. Det innebærer å skape et nettverk av 

ulike habitater og knytte sammen fragmenterte områder. Dette er også beskrevet som et mål i 

kommuneplanens samfunnsdel: «Store, sammenhengende naturområder skal beskyttes og knyttes 

sammen.» 

Det beste verktøyet vi har for å bremse denne utviklingen er plan – og bygningsloven. Kommunen har 

derfor en viktig oppgave med å ta vare på naturmangfoldet gjennom utøvelse av sin rolle som 

planmyndighet. I 2021 ble ny arealdel til kommuneplan vedtatt med en langsiktig arealgrense som 

har som formål å beskytte mest mulig areal mot nedbygging. På den måten verner kommunen om 

både matjorda og skogene samtidig som man skaper byer og tettsteder hvor man er mindre 

avhengige av bil. Det jobbes nå med å sikre at vi i byen og tettstedene ivaretar natur, og sikrer plass til 

trær, vegetasjon og vannelementer. Dette skaper grøntområder som knytter sammen natur og 

ivaretar hekke- og yngleplasser for arter som trives sammen oss i bebygde områder. 

Noen naturområder skal være tilrettelagt slik at man kan delta i aktiviteten uavhengig av hvilke 

begrensninger man har. Andre områder skal være på naturens premisser, og være litt mer 

utilgjengelige. Det betyr ikke at man ikke kan gå i denne type utmark, men det kan være litt høyere 

terskel for å ta seg dit og for å bruke området på en komfortabel måte. Dette gir naturen pusterom 

slik at viltet kan yngle i fred og moser, sopp, planter og insekter får tid til å vokse og spre seg. For å 

minimere slitasjen friluftsliv har på naturen må man følge prinsippet om “sporløs ferdsel”. Stier, 

teltplasser og rasteplasser kan føre til erosjon og ødeleggelse av planter og dyreliv. Den tiden av året 

som kanskje er finest for friluftsliv er også hekke- og yngletid for de fleste arter. For noen arter kan 

forstyrrelser føre til vanskeligheter for en vellykket reproduksjon og det vil derfor kunne ha en negativ 

innvirkning på populasjonstallene. Bålbrenning kan skade vegetasjonen, og mange hugger ned friske 

trær for å skaffe ved til bål. Søppel og avfall som etterlates i naturen kan føre til forurensning av vann 

og jord, og forstyrre dyrelivet. Når nye stier som skal gå gjennom naturområder planlegges, bør man 

samtidig tilrettelegge for å unngå at naturen fordrives. Dette gjelder kanskje spesielt i hekkeområder 

og på leiker, men også for områder med myrplanter og sjeldne blomster. En form for skjerming 

mellom ferdselsåre og naturen kan i mange tilfeller være tilstrekkelig. Andre ganger må man skape 

større avstand. Større arrangementer i naturen vil i et kort tidsrom kunne sette naturen under press 

og bør derfor helst skje på steder der det ikke er arter som hekker/ yngler, evt. utenfor hekketid. 

Spesielt må sårbare arter skjermes. 

Det er en stor kvalitet for Moss at vi har så mye tilgjengelig natur, både i sentrum, i kulturlandskapet, i 

skogene, langs kysten, i Vansjø og tilhørende vassdrag og til sjøs. Her er det noe for enhver smak og 

naturen en veldig viktig identitetsbærer for mossinger. Dette må forvaltes på en god måte så vi kan 

bevare disse kvalitetene for fremtiden. 

 

7.3.3 Tiltak: 

 
1. Moss kommune skal prioritere hensynet til natur- og friluftsinteresser i arealsaker 

 
7 20862_mosskommune_naturmangfoldsplan_org.pdf 

https://www.moss.kommune.no/_f/p1/ib45a719b-84cf-4974-a237-c756b572217b/20862_mosskommune_naturmangfoldsplan_org.pdf
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2. Det skal lages en plan for rehabilitering og oppgradering av de mest brukte 

friluftslivsområdene i tråd med Forvaltningsplan for statlig sikrede friluftslivsområder 
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8 Vurdering av behov for anlegg og områder for idrett, fysisk aktivitet 

og friluftsliv 
 

Gode arenaer, arealer, friområder, møteplasser og anlegg for fysisk aktivitet er viktige og 

avgjørende satsingsområder for at det skal være mulig å legge til rette for både organisert og 

egenorganisert fysisk aktivitet. I gjeldende kommuneplan er det ikke avsatt tilstrekkelig areal til 

idrettsformål for å gi plass til de anleggene som idretten har behov for. Dette er en utfordring for 

både den frivillige idrettsbevegelsen og for kommunen og øvrige aktører. 

I kommuneplanperioden forventes en vesentlig endring i alderssammensetningen blant 

innbyggerne i kommunen. Andelen voksne og eldre vil øke vesentlig. Det vil fortsatt være viktig å 

satse på et godt tilbud til barn og unge for å legge et godt grunnlag for et aktivt liv, men i et 

folkehelseperspektiv er det viktig at den videre planleggingen av anlegg legger til rette for at også 

voksne og eldre kan være fysisk aktive 

 

8.1 Behov for anlegg for idrett og fysisk aktivitet 2025 - 2036 
 

Moss kommune og Moss idrettsråd har i samarbeid sendt ut en spørreundersøkelse til alle 

idrettslagene som tilhører idrettsrådet (og NIF) i Moss for å kartlegge behov og ønsker for 

idrettsanlegg for aktiviteter, trening og arrangement8. 

Gjennom svar i spørreundersøkelsen og andre innsendte innspill foreligger følgende behov og 

ønsker for nye anleggsplaner i Moss: 

 

Moss Volley: 

Skal i samarbeid med HK Herulf og HK Rygge etablere sandbaneanlegg i Nesparken på samme 

lokasjon som HK Herulf etablerte sandhåndballbaner som HK Herulf etablerte på 2000-tallet. Har 

søkt og fått innvilget spillemidler i 2025 og venter på godkjenning fra bygningsmyndighetene.  

 

Kråkene Moss: 

Kråkene Moss har planer om å bygge garderober og WC inne i den nye treningsishallen som ble 

ferdigstilt i 2025. Klubben søkte og fikk innvilget spillemidler til formålet i 2025. 

 

Moss Skiklubb: 

Skihytta i Mossemarka ble bygget i 1936 og eies og driftes av Moss skiklubb. Skihytta er 
utgangspunktet for en rekke tur- og skiløyper i Mossemarka og benyttes som et samlingspunkt og en 
møteplass for hele regionen. Dersom Skihytta skal videreføres som et turmål for mosseregionen er 
det behov for en oppgradering og rehabilitering av både bygningen og området rundt. Moss skiklubb 
har fått utarbeidet en mulighetsstudie som peker på ulike utfordringer og mulige løsninger på bl.a. 
adkomst, parkering, uteområder, sti- og løypenett i tillegg til en rehabilitering av selve bygningen 

 
8https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9iNFQFEickySFBATW1aqvCEPZiojDDpKrBhR6hv4W8dU
REIyR05ZNVpIMlFXRjlaWllJR1BJVVpBUi4u 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9iNFQFEickySFBATW1aqvCEPZiojDDpKrBhR6hv4W8dUREIyR05ZNVpIMlFXRjlaWllJR1BJVVpBUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9iNFQFEickySFBATW1aqvCEPZiojDDpKrBhR6hv4W8dUREIyR05ZNVpIMlFXRjlaWllJR1BJVVpBUi4u
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som bl.a. innbefatter bygging av nye bygningsfløyer, etterisolering, ny adkomst, nye 
sanitærfasiliteter, ny kledning, etablering og tilknytning av VA-anlegg m.m. 

Moss skiklubb ønsker også å videreutvikle skianlegget ved Noreødegården med å bl.a. etablere et 
kombinert skileik- og stadionområde der hvor skileikområdet er i dag. Skiklubben har i tillegg behov 
for å etablere et garasje-/lagerbygg for løypemaskin, snøscooter, ATV og annet utstyr som sammen 
med et møterom og toalettfasiliteter kan imøtekomme behovene til alle brukerne av marka. 

 

Øreåsen IL – innebandy: 

Ønsker å etablere et nærmiljøanlegg for uteaktivitet primært tilrettelagt for breddeaktivitet, barn 

og unge på Øreåsen. Klubben ønsker å etablere en liten utendørsbane/binge (10x20 m) med 

innebandyvant med mulighet for islegging for skøyteaktivitet på vinteren. 

 

Moss Tennisklubb: 

Moss Tennisklubb eier et tennisanlegg bestående av en tennishall med tre innendørs baner i 

tillegg til to utebaner og et klubb- og garderobebygg på Ramberg. Anlegget ble rehabilitert med 

nytt dekke og lysanlegg i 2011, men nye krav gjør at det nå er behov å rehabilitere lysanlegget i 

tennishallen. Klubben leier tomten av en privat grunneier og det er behov for å forlenge 

leieavtalen. 

 

OK Moss: 

Ønske om et eget et lagerbygg på Noreødegården og har i tillegg behov for en aktivitetssal 

kombinert treningsanlegg som også kan benyttes av andre lag og foreninger.  

 

Kunstgressbaner: 

Plastholdig fyllmateriale som gummigranulat fra kunstgressbaner antas å være blant de største 

landbaserte kildene til mikroplast i Norge og i EU.  I 2020 ble det anslått at omtrent seks prosent 

av gummigranulatet havner utenfor banene hvert år. Det ble videre er anslått at gummigranulat, 

kunstgress og annet fallunderlag fører til et årlig utslipp av mikroplast på omtrent 6 000 tonn. 

Etter 2020 har både Norge og EU kommet med reguleringer, noe som skal bidra til å stanse disse 

utslippene fra norske idrettsbaner. 

Under en ny EU-restriksjon vil det fra 17. oktober 2031 bli forbudt å omsette plastholdig løst 

fyllmateriale som oppfyller kriteriene til mikroplast. Dette vil i praksis bety at det ikke er mulig å 

kjøpe disse fyllmaterialene til bruk på kunstgressbaner. Selve bruken vil ikke være forbudt. 

I Norge reguleres i dag utforming og drift av kunstgressbaner og andre idrettsbaner hvor det 

brukes gummigranulat eller annet plastholdig fyllmateriale, i forurensningsforskriftens kapittel 

23A som ble innført i 2021.  

Det er den ansvarlige for idrettsbanen med plastholdig løst fyllmateriale som må sørge for at 

banen oppfyller kravene i forskriften. Normalt vil dette være den som eier og drifter selve 

kunstgressbanen. 
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Følgende krav skal oppfylles til alle idrettsbaner: 

 

I tillegg stilles følgende krav til utendørs baner: 

 

Den ansvarlige skal sørge for: 

• å informere brukerne av idrettsbanen om spredning av plastholdig 
løst fyllmateriale og tiltak for å redusere risikoen for spredning 

• tiltak som hindrer at plastholdig løst fyllmateriale spres utenfor 
banen via brukere av banen 

• tiltak for å hindre at plastholdig løst fyllmateriale som oppbevares 
på eller utenfor banen spres til omgivelsene utenfor banen 

• at oppsamlet plastholdig løst fyllmateriale brukes om igjen på den 
samme idrettsbanen eller leveres til et lovlig avfallsanlegg 

• å ha dokumentasjon på hvilke tiltak som er gjennomført på 
idrettsbanen for å oppfylle kravene i forskriften 

• å ha dokumentasjon på hvor mye plastholdig løst fyllmateriale som 
årlig er fylt på idrettsbanen og hva fyllmaterialet består av. I tillegg 
må det dokumenteres hvor mye plastholdig løst fyllmateriale som 
årlig er fjernet fra banen og hvordan dette fyllmaterialet er håndtert. 

• dokumentasjonen skal tas vare på i minst fem år, og være 
tilgjengelig ved kontroll eller på forespørsel fra 
forurensningsmyndigheten (Statsforvalteren). 

Den ansvarlige skal sørge for: 

• løsninger for håndtering av drensvann og overvann som sikrer 
oppsamling av løst plastholdig fyllmateriale slik at dette ikke spres 
utenfor banen 

• tiltak som hindrer at plastholdig løst fyllmateriale spres utenfor 
banen via anleggsmaskiner og annet utstyr som brukes ved 
vedlikehold og snørydding av banen 

• at snø som ryddes av idrettsbanen, deponeres på eget område for 
snødeponering på eller utenfor banen. Den ansvarlige skal også 
sikre at det plastholdige løse fyllmaterialet i snøen blir på dette 
området fram til det blir brukt på nytt på samme bane eller levert til 
et lovlig avfallsanlegg 
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Ved etablering av nye baner eller ved rehabilitering skal i tillegg følgende krav oppfylles:  

 

Status i Moss: 

Ved de kommunalt eide og drevne kunstgressbanene på Melløs, Nøkkeland og Bellevue er tiltak 

etablert slik at kravene i forurensingsforskriften er ivaretatt. Det er imidlertid synliggjort at det 

fortsatt er enkelte utfordringer med å ivareta kravene i forurensingsforskriften ved de med private 

kunstgressbanene på Ekholt, Refsnes, Eika-Krapfoss, Idrettsparken på Halmstad og på Øreåsen 

der det i varierende grad er etablert tiltak som bidrar til å forhindre avrenning av mikroplast. 

Kommunens forurensningsmyndighet setter krav til alle tiltakshavere om at loven skal følges slik 

at forurensing og avrenning av mikroplast ikke skal forekomme.  

Grunnet at kunstgressbanene er utsatt for et omfattende bruk av svært ulike brukergrupper, bl.a. 

skoler og egenorganisert aktivitet i tillegg til at banene blir benyttet mye mer en anbefalt av 

leverandørene, vil det være behov for en mye mer hyppig rehabilitering av anleggene enn 

opprinnelig forutsatt. Dette fordrer at det settes av midler til rehabilitering av kunstgressbanene 

fortløpende hvert 4. eller 5. år. 

 

Ekholt Ballklubb: 

Ekholt ballklubb står som eier av idrettsanlegget ved Ekholt skole som blant annet inneholder en 

11’er hovedbane og en 7’er bane med kunstgressdekke i tillegg til et nytt klubb- og 

garderobebygg. Anlegget ligger på kommunal grunn og bærer preg av slitasje grunnet høy 

belastning og bruk over tid og kunstgressbanene framstår i dårlig forfatning og har et akutt behov 

for rehabilitering. Hovedbanen ble stengt for kampaktivitet i 2025, men grunnet stedvis lapping 

er banen midlertidig godkjent ut høstsesongen 2025.  

Tiltak fastsatt i forurensingsforskriftens krav (kap 23 A) om plastholdig innfyll i kunstgressbaner er 

ikke etablert.  

De øvrige elementene på anlegget har også behov for oppgradering og klubben har utarbeidet 

planer for: 

- rehabilitering av begge kunstgressbanene (en 11’er og en 7’er bane) med miljøvennlig 

innfyll 

- etablering av to nærmiljøanlegg (3’er baner/ballbinger) 

- løpebane, treningspark og klatrevegg 

- nytt lagerbygg 

- rehabilitering av lysanlegg på hele anlegget 

Den ansvarlige skal: 

• vurdere om det finnes et alternativt fyllmateriale uten plast som 
medfører mindre risiko for miljøforstyrrelse, og i så fall velge dette 
alternativet hvis det kan skje uten urimelig kostnad eller ulempe. 

• bygge en fysisk barriere rundt idrettsbanen som hindrer at 
plastholdig løst fyllmateriale spres utenfor banen. Minst 20 
centimeter av barrierens høyde, målt fra bakken, skal være tett. 
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Kostnadene ved et slikt anleggsprosjekt er omfattende, og klubben er i gang med lage 

kostnadsoverslag for å søke statlige spillemidler så snart som mulig. Klubben er åpen for å 

vurdere andre driftsformer og/eller samarbeids-/eierstrukturer av anlegget. 

 

Moss BMX club: 

Planer om å etablere en større aktivitetspark for barn og unge som kan tilrettelegge for 

uorganisert aktivitet og for bedre fasiliteter for den organiserte pumptrack/sykkelsporten. Moss 

Bmx club har laget et mulighetsstudie som synliggjør mulighetene ved å etablere et slikt anlegg: 

https://www.mossbmx.no/mossbikepark  

Klubben foreslår at området sør for Øreåsen skole benyttes til tiltaket og har søkt Moss kommune 

om å få disponere området til formålet. På grunn av uavklarte behov har Moss kommune 

foreløpig ikke endelig behandlet saken. 

 

Moss Styrkeidrettsklubb, Moss Atletklubb, Moss Karateklubb, Moss Bokseklubb, Moss 

Taekwondoklubb m.fl: 

Kampsportklubbene i kommunen har i lengre tid hatt et felles behov for tilrettelagte trenings- og 

konkurranselokaler. I dag benytter foreningene ulike lokaler som enten leies av private eller i 

kommunale lokaler med høy leiekostnad, liten forutsigbarhet og lite tilrettelegging som en 

konsekvens. Det er behov for etablering av en felles fleridrettshall/kampsportsenter der flere av 

disse klubbene kan sambruke en del av fasilitetene og samtidig ha sine egne treningsanlegg.  

Det ble i 2024 utarbeidet en mulighetsstudie som så på mulighetene for å etablere en hall for 

kampsport, turn og idrettsaktivitet på Øreåsen hvor det ble pekt på hvilke muligheter som ligger i 

et slikt samarbeid, men også hvilke utfordringer som det bør jobbes videre med. Det ble stipulert 

med en totalkostnad på nærmere 500 millioner kroner for hallprosjektet. 

 

Moss Turnforening og Rygge ILs turngruppe: 

Moss Turnforening og Rygge ILs turngruppe har behov for tilrettelagte hallflater til sin aktivitet 

der apparater og utstyr kan være fastmontert og ligge permanent ute – uten behov for 

omfattende arbeid med opp- og nedrigging. Turnsporten i kommunen har behov for at det 

samarbeides om å etablere en basishall for turn, gjerne i samarbeid med andre idretter ved at en 

basishall kan bygges som et slag «tilbygg» til ordinære idrettshaller e.a. Det er derfor viktig at det 

skapes en forståelse for at intensjonen med en basis-/spesialhall for turn er at dette skal være en 

hall for turn med permanent oppmontert utstyr (med f.eks. nedfelt trampoliner, groper). En 

turnhall skal ikke benyttes til ordinære hallidretter som håndball etc.  

 

Moss Diskgolfklubb: 

Klubben som ble etablert i 2020 har vokst og har nå over 120 medlemmer. Klubben har derfor 

behov for et klubbhus for å samle medlemmene sine og har spilt inn et ønske om å etablere 

klubbhus, kiosk og en innendørs puttebane og i et næringsbygg på Øreåsen. Eierstruktur, 

reguleringsforhold, finansiering er ikke avklart. 

 

 

https://www.mossbmx.no/mossbikepark
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Utvikling av idrettsparken på Halmstad.  

Idrettsanlegget som kalles ‘Idrettsparken på Halmstad’ er eid og drevet av Rygge IL og ligger på 

Moss kommunes eiendom. Klubben får noe driftstilskudd for å drifte kunstgressbanen. I tillegg 

eies og ivaretas klubbhuset av MKEiendom.  

Klubben har ønsker og behov om å rehabilitere lysanlegg, etablere en treningshall for fotball i 

tillegg til en ekstra idrettshall for turn/barneidrett, ønske om et aktivitetsanlegg som f.eks. 

«Friplassen» i tillegg til opprustning av kjøkkenet i klubbhuset. Har også spilt inn muligheter for 

bruken av «Lille Rygge» som lokalisering av ny idrettshall. 

 

Moss Fotballklubb: 

Moss Fotballklubb har foreslått å etablere en arena for toppfotball på Melløs stadion og har 

utarbeidet et notat som skisserer alternativer og løsninger for hvordan et nytt og moderne 

stadionanlegg kan etableres. 

MFK ønsker at prosjektet skal representere en helhetlig utviklingssatsing i Moss, som kombinerer 

idrett, bolig og næring. Prosjektet inkluderer bygging av boliger, nye tribuner, en lukket 

intimarena med kunstgressdekke, en kunstgressbane med undervarme på Løkenfeltet, øvrige 

treningsfasiliteter for MFK samt nye lokaler med muligheter for bruk til næring, breddeidrett eller 

andre kommunale formål i stadionanlegget. MFKs mål med anlegget er å etablere en fotballarena 

i henhold til krav fra Norges Fotballforbund (NFF) for spill i eliteserien, men også å bidra til 

områdeutvikling og nye muligheter for lokaler til breddeidretten. Det foreligger ikke skisser med 

mål for evt. nye idrettslokaler i stadionbygget.  

Planene innebærer at det skal anlegges en «intimarena» lokalisert der hvor dagens hovedbane 

ligger, altså en fotballbane uten friidrettsanlegg på Melløs, tribuneanlegg som innehar med 

næringsarealer.  

Det foreslåtte prosjektet forutsetter at friidrettsanlegget må flyttes. Det er gjort foreløpige 

oppmålinger på Ørejordet og det kan se ut til at det kan være plass til et friidrettsanlegg der. Da 

vil to gressbaner, en grusbane samt BMX-anlegget måtte flyttes. Det forutsettes at Moss 

kommune bekoster en slik opparbeidelse av et komplett friidrettsanlegg slik at Moss idrettslag 

kan flytte sin aktivitet dit.  Friidrettsanlegget på Melløs stadion innehar nasjonal standard og er et 

anlegg for hele Mosseregionen. Det forutsettes at et evt. friidrettsanlegg på Ørejordet minimum 

bygges opp til å ha samme standard og samme fasiliteter med garderobeanlegg, tribuner, 

samtlige øvelsesutstyr som skal til for å gjennomføre godkjente nasjonale mesterskap. 

Det er stipulert at et nytt friidrettsanlegg på Ørejordet vil ha en investeringskostnad på minimum 

kr 170-180 mill kroner.  

De eksisterende gressbanene på Ørejordet benyttes i dag i hovedsak til bedriftsfotball og som 

trenings- og kamparena for bl.a. FK Eikas ungdoms- og seniorlag.  Et friidrettsanlegg er 

plasskrevende og vil trolig betyr at både gressbanene og bmx-anlegget i syd må flyttes for å få 

plass til nødvendig infrastruktur. Moss BMX-klubb har allerede ønsket seg et nytt anlegg på 

Øreåsen som inneholder BMX-bane, pumptrack-anlegg og andre aktivitetsanlegg.   

Det er ikke utarbeidet kalkyler for investering eller drift, og det foreligger verken mulighetsstudier 

eller kostnadsoverslag for noen av de tilknyttede prosjektene. Det er imidlertid tydelig at 

investeringsbehovet er omfattende, og at idretten alene ikke har økonomisk kapasitet til å 

realisere disse tiltakene. Videre er det ikke gjennomført noen behovsanalyse som viser at en slik 

omstrukturering av idrettsanleggene vil bidra til økt anleggsdekning i Moss 
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Det ligger også andre privateide idrettsanlegg på området som ikke forutsettes berørt, som de to 

ishallene og bueskytterhallen. 

Kostnader, finansiering og eierstruktur for prosjektet er ikke endelig utredet. Det er ikke 

dokumentert at nytteverdien for barn, unge og breddeaktiviteten i kommunen vil øke ved disse 

anleggsgrepene. Det vil ikke skape flere eller større idrettsanlegg, og dermed vil ikke 

anleggsdekningen bli særlig økt ved å gjøre denne flyttingen av idrettsanlegg i kommunen.  

 

Opprustning av Mossehallen - svømmehallen: 

Det foreligger planer for å rehabilitere Mossehallen og utvide med et nytt 25 meters 

konkurransebasseng og et opplæringsbasseng i tillegg til det eksisterende treningsbassenget. 

Anlegget er fra 1970 og det omfattende vedlikeholdsbehov for at svømmehallen skal kunne 

driftes som et moderne og framtidsrettet idrettsanlegg for både den organiserte idretten og for 

publikum. Planene er foreløpig satt på vent grunnet kommunens økonomiske situasjon, men det 

foreslås at de iverksettes i slutten av planperioden. 

 

Opprustning av Mossehallen – idrettshallen: 

Ved et evt. opprykk til eliteserien for noen av håndballklubben i kommunen, er det behov for en 

håndballhall som tilfredsstiller arenakravene for kampavvikling.  

For å oppgradere en idrettshall til eliteseriekrav i håndball, må krav til spillebane, sitteplasser, 

publikumstilgang, og fasiliteter oppfylles. Hovedkravene er et banemål på 45x25 meter med 9 

meters frie takhøyde, 2.000/1.500 nummererte sitteplasser primært på uttrekkbare tribuner, og 

publikumsentrering ovenfra og ned. Det er krav om det skal finnes storskjermer/kuber i hallen, 

samt resultattavler som skal kables for Tv-sendinger. Det er også spesielle krav til lys, lyd og 

bredbåndskapasitet som må utbedres.  

 

 

Moss Basketballklubb: 

Moss Basketballklubb ble etablert rundt 2010 og har vokst seg til å bli en stor basketklubb. 

Klubben har treningstid i de kommunale idrettshallene og melder om et behov for mer 

treningstid. Klubben har pr nå ikke økonomi til å bygge egen hall, men jobber med å finne arealer 

for å få etablert en liten utebane på 3x3 m 

 

8.2 Samlet vurdering av anleggsbehov 
 

Det er et stort behov for utbygging og forbedring av idrettsanlegg i kommunen. Selv om 

eksisterende anlegg holder høy kvalitet, er kapasiteten begrenset, og mange aktører opplever at 

de har for lite tid og plass til aktivitet. 

Det er et stort mangfold av behov og ønsker knyttet til idrettsanlegg i Moss. For å sikre en 

målrettet og effektiv utvikling, anbefales det å ha fokus på følgende områder i planperioden: 
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- Oppgradering og rehabilitering av eksisterende anlegg med høy bruksfrekvens, spesielt 

de som benyttes av barn og unge. 

- Etablering av nye idrettsanlegg som legger til rette for breddeidrett, høy aktivitet, 

forventet vekst og dekker manglende fasiliteter. 

- Sambruksløsninger og samarbeidsprosjekter mellom ulike aktører. 

- Utbygging av anlegg i områder med lav dekning, for å sikre geografisk balanse i tilbudet. 

- Nærmiljøanlegg og anlegg for egenorganisert aktivitet, som fremmer lavterskel fysisk 

aktivitet. 

- Støttefunksjoner til eksisterende anlegg, som klubbhus, toaletter, lager og lignende. 

- Øvrige anlegg, som ikke faller inn under de ovennevnte kategoriene 

Vurderingen av aktivitetssituasjonen skal danne grunnlag for behovene både innen organisert og 

uorganisert aktivitet som foreslås prioritert den nærmeste planperioden. 

Det har kommet ulike innspill på status for idrettsanlegg i innspillsrundene- og møtene. Generelt 

meldes det at det er for lite idrettsanlegg for å kunne gi aktivitetstilbudene i kommunen nok 

treningstid på de respektive anleggene. Dette gjaldt særlig kunstgressbaner og idretter i 

flerbrukshaller. 

På bakgrunn av utviklingstrekk og status for aktivitet og idrettsanlegg i kommunen, stilles det krav 

til kommunen om å øke kapasiteten i fremtiden. Dette gjelder innen de fleste aktiviteter, både 

organisert og egenorganisert. 

Det er behov for å øke kapasiteten på flerbrukshaller og fotballbaner for fremtiden, samt 

prioritere vedlikehold på eksisterende anlegg. Idrettsanleggsregistreringen viser at Moss 

kommune har underkapasitet på idrettsanlegg, sammenliknet med både landsgjennomsnittet og 

kommuner det er naturlig å sammenlikne seg med. Dette gjelder spesielt svømmehaller i tillegg 

til anlegg for fotball og hallidretter. På grunn av en forventet befolkningsvekst vil det være et økt 

behov både på dagtid for skolene og på kveldstid for spesielt fotballbaner og flerbruks- og 

spesialhaller. 

Med bakgrunn i utviklingstrekk og status for aktivitet og idrettsanlegg i kommunen, stilles det 

krav til kommunen for å opprettholde og øke dagens kapasitet i fremtiden. Dette gjelder innen de 

fleste aktiviteter, både organisert og egenorganisert. Det synes fornuftig å vurdere økt kapasitet 

på flerbrukshaller og fotballbaner for fremtiden, samt prioritere vedlikehold på eksisterende 

anlegg.  

Statistikk og tall for anleggsdekning er også tydelig på at Moss kommune har underkapasitet på 

idrettsanlegg, sammenliknet med både landsgjennomsnittet og kommuner det er naturlig å 

sammenlikne seg med. Dette gjelder spesielt svømming, fotball og hallidretter. På grunn av 

tilrettelegging for befolkningsvekst vil det være et økt behov både på dagtid og på kveldstid for 

spesielt fotballbaner og ulike idrettshaller. 

 

8.3 Prinsipper 
 

Planens prinsippområder er utledet fra status og vurderinger av fremtidige behov: 

Folkehelse 

Med folkehelse menes befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i befolkningen. 

Med folkehelsearbeid menes samfunnets totale innsats for å opprettholde, bedre og fremme 



 

36 20.10.25 
 

befolkningens helse gjennom å svekke faktorer som medfører helserisiko, og styrke faktorer som 

bidrar til bedre helse. 

Den organiserte idretten har gjennom Norges idrettsforbund satt seg som mål å være en aktiv 

pådriver for idrett og fysisk aktivitet i samfunnet. Forbundet peker på at det er det daglige 

aktivitetstilbudet, gjennom idrettslagene, som er idrettens viktigste bidrag til folkehelsen. Den 

organiserte idrettsaktiviteten i Moss har en viktig oppgave i å aktivisere en enda større del av 

befolkningen. 

Kulturminner kan knyttes til friluftslivet ved at de har en opplevelsesverdi og brukes som 

turmål. I den delen av folkehelsearbeidet som gjelder fysisk aktivitet, er det lett å se for seg at 

tilgjengeliggjorte kulturminner i form av skilting, turløyper forbi kulturminnene, formidling av 

kunnskap og lignende kan bidra til å forbedre opplevelsen for turgåeren. Universell utforming 

spiller også en viktig rolle for at alle skal få ta del i opplevelsene. Universell utforming vil si en 

utforming av produkter og omgivelser på en slik måte at de kan brukes av alle mennesker, i så 

stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpasning eller spesiell utforming. En god 

universell utforming ivaretar flere målgrupper og kan øke aktivitetsnivået til flere brukere. Det 

er et mål for kommunen å legge til rette for aktivitet for alle innbyggere i kommunen 

uavhengig av funksjonsevne. Alle innendørs- og utendørsanlegg, herunder friluftsliv skal 

tilrettelegges med universell utforming. Det foreslås å foreta en grundig kartlegging av alle 

anlegg i kommunen med tanke på universell utforming (innenfor alle anleggskategorier) og 

bruke dette som grunnlag for en konkret handlingsplan. 

Barn og ungdom 

Idretten står sterkt blant barn og ungdom. Over 90 prosent av alle ungdommer sier at de en 

eller annen gang opp gjennom oppveksten har vært med i et idrettslag eller i en idrettsklubb. 

Barn og ungdom er også den største medlemsgruppen i idrettslagene i Moss. Like viktig som å 

rekruttere barn til idretten, er målet om å beholde gruppen i idretten utover ungdomsårene. 

Overgang fra ungdomsskole til videregående skole og overgangen fra videregående skole til 

høyere utdanning er de to mest kritiske frafallsperiodene. Deltakelse i idrett har flere positive 

aspekter enn kun fysisk fostring. Verdier, holdninger, sosial arena, teamorientering er noen 

viktige nøkkelord. Dette er kritiske faktorer som den organiserte idretten i Moss må ha et 

aktivt forhold til de neste årene. 

Miljø og bærekraft 

Miljø og bærekraft er satsingsområde både nasjonalt og i kommunen.  

Det uorganiserte friluftslivet er et viktig gode for kommunens innbyggere. Gjennom et godt 

samarbeid med friluftsorganisasjonene i kommunen, har vi en målsetting om å legge til rette 

for et bærekraftig og sporløst friluftsliv, med ivaretakelse av sjø og mark på en grønn, sunn og 

fornuftig måte. 

Anleggsutvikling og teknologi er et annet område hvor park, idrett og friluftsliv vil bli utfordret 

i fremtiden. Et eksempel på dette er det økende problemet med gummigranulat på 

kunstgressbaner, og hvordan hindre at granulatet forsvinner ut i naturen. For en mer 

bærekraftig utvikling bør kunstgressbaner uten gummigranulat prioriteres på nye baner og 

ved skifte av dekket på nåværende baner. Et annet eksempel er overgang til LED-lamper som 

belysning, lysløyper inkludert. Energieffektive haller og anlegg bør være et mål for fremtiden. 
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9. Prioritering av anlegg 
 

Som et vilkår for å kunne søke statlige spillemidler til anlegg for idrett og friluftsliv stiller 

Kulturdepartementet krav om at anleggene det søkes midler til skal være omtalt i en 

kommunal plan. Ved utarbeidelse av en kommunal plan for idrett forventes det at planen skal 

inneholde et prioritert handlingsprogram for de første fire årene. For at anleggsprosjektene 

skal prioriteres i handlingsprogrammet skal kostnadsoverslag og framtidige, forventede 

driftskostnader framkomme slik at man kan prioritere investeringskostnadene opp mot 

hverandre. I tillegg skal planen inneholde en uprioritert oversikt med langsiktige behov og 

ønsker for anlegg. Det er denne planens oppgave å synliggjøre de behov og ønsker som 

foreligger, og prioritere mellom disse. 

 

Det er et stort mangfold av behov og ønsker knyttet til idrettsanlegg i Moss. For å sikre en 

målrettet og effektiv utvikling i planperioden, anbefales følgende prioriteringsrekkefølge for 

anleggsprosjekter: 

 

1. Oppgradering og rehabilitering av eksisterende anlegg med høy bruksfrekvens, spesielt 

de som benyttes av barn og unge. 

2. Etablering av nye idrettsanlegg som legger til rette for breddeidrett, høy aktivitet, 

forventet vekst og dekker manglende fasiliteter. 

3. Sambruksløsninger og samarbeidsprosjekter mellom ulike aktører. 

4. Utbygging av anlegg i områder med lav dekning, for å sikre geografisk balanse i tilbudet. 

5. Nærmiljøanlegg og anlegg for egenorganisert aktivitet, som fremmer lavterskel fysisk 

aktivitet. 

6. Støttefunksjoner til eksisterende anlegg, som klubbhus, toaletter, lager og lignende. 

7. Øvrige anlegg, som ikke faller inn under de ovennevnte kategoriene. Dette kan handle om 

anlegg som er noe mer enn rene idrettsanlegg, f.eks. møteplasser, sosial arenaer som 

legger til rette for flere aktiviteter som gaming o.a.  

 

 

10. Handlingsprogram for planlagte anlegg – skjematisk oppsett med 

konkrete utbyggingsplaner de nærmeste 4 år.  
 

Se vedlagte handlingsprogram i eget vedlegg. 
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11. Kart 
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12. Vedlegg 

12.1 Oversikt over registrerte idrettsanlegg 

 
Navn Eier Drifter Anleggskategori Anleggstype 

Albyskogen 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Bellevue 
garderobeanlegg 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshus og 
servicebygg 

Garderobebygg 

Bellevue klubbhus SPORTSKLUBBEN SPRINT-
JELØY 

SPORTSKLUBBEN SPRINT-
JELØY 

Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Bellevue 
kunstgressbane 11'er 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Bellevue 
kunstgressbane 7'er 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Blinken brytehall MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Kampidrettsanlegg 

Bueskytterbane MOSS BUESKYTTERE MOSS BUESKYTTERE Bueskytteranlegg Bueskytterbane (ute) 

Bytårnet skole - gymsal MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Bytårnet skole - gymsal 
II 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Dillingøya 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Eika kunstgressbane EIKA KRAPFOSS 
FOTBALLKLUBB 

EIKA KRAPFOSS 
FOTBALLKLUBB 

Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Ekholt - 7èr 
kunstgressbane 

EKHOLT BALLKLUBB EKHOLT BALLKLUBB Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Ekholt - kunstgressbane EKHOLT BALLKLUBB EKHOLT BALLKLUBB Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Ekholt Barneskole-
aktivitetspark 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Skateanlegg Skatepark 

Ekholt - klubbhus med 
fasiliteter 

EKHOLT BALLKLUBB EKHOLT BALLKLUBB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Halmstad skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Hoppern skole - 
idrettshall 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Husebyskogen - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Høienhald 
varmtvannsbasseng 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Svømme- og 
stupeanlegg 

Opplæringsbasseng 
(inne) 

Ishall i Moss - 
treningsrom 

ISHALL I MOSS AS ISHALL I MOSS AS Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Ishall i Moss - Ørejordet ISHALL I MOSS AS ISHALL I MOSS AS Is- og skøyteanlegg Ishall 

Kajakklubb - båthall MOSS KAJAKKLUBB MOSS KAJAKKLUBB Vannsportanlegg Båthus 

Kajakklubb - klubbhus MOSS KAJAKKLUBB MOSS KAJAKKLUBB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Kirkeparken 
videregående skole - 
gymnastikksal 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Kirkeparken 
videregående skole - 
gymnastikksal 2 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Krapfoss skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Krapfoss skytterhus KRAPFOSS 
SPORTSKYTTERLAG 

KRAPFOSS 
SPORTSKYTTERLAG 

Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Krapfoss skytterhus - 
skytebaner 

KRAPFOSS 
SPORTSKYTTERLAG 

KRAPFOSS 
SPORTSKYTTERLAG 

Skyteanlegg Skytebane (inne) 

Kureåsen - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

 
Kart Orienteringskart 

Larkollen - flerbrukshall LARKOLLEN IDRETTSLAG LARKOLLEN IDRETTSLAG Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Larkollen - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

 
Kart Orienteringskart 
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Larkollen idrettsplass - 
gressbane 

LARKOLLEN IDRETTSLAG LARKOLLEN IDRETTSLAG Fotballanlegg Fotballbane gress 

Larkollen skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Larkollen tennisklubb - 
idrettshus 

LARKOLLEN TENNISKLUBB LARKOLLEN TENNISKLUBB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Larkollen tennisklubb - 
tennisbaner 

LARKOLLEN TENNISKLUBB LARKOLLEN TENNISKLUBB Racketsportsanlegg Tennisbane (ute) 

Malakoff videregående 
skole - 2 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Malakoff videregående 
skole - gymnastikksal 1 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

VIKEN FYLKESKOMMUNE 
UNDER SLETTING FRA 
01.01.2024 

Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Melløs skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Melløs stadion - 
friidrettsbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friidrettsanlegg Friidrettsstadion 
kunststoff 

Melløs stadion - 
hovedbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 

Melløs stadion - 
kunstgressbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Melløs stadion - 
stadionanlegg 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Melløs stadion - 
treningsfelt A 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 

Melløs stadion - 
treningsfelt B 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 

Melløs stadion - 
treningsfelt Løken 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 

Molbekktjern - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Moss BMX - 
aktivitetsbane 

MOSS BMX CLUB MOSS BMX CLUB Sykkelanlegg BMX-anlegg 

Moss BMX - lysanlegg til 
mini-BMX-anlegg 

MOSS BMX CLUB MOSS BMX CLUB Sykkelanlegg BMX-anlegg 

Moss BMX klubbhus MOSS BMX CLUB MOSS BMX CLUB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Moss BMX-bane MOSS BMX CLUB MOSS BMX CLUB Sykkelanlegg BMX-anlegg 

Moss Seilforening - 
ekstra garderobesett 

MOSS SEILFORENING MOSS SEILFORENING Idrettshus og 
servicebygg 

Garderobebygg 

Moss seilforening - 
garderobeanlegg 

MOSS SEILFORENING MOSS SEILFORENING Idrettshus og 
servicebygg 

Garderobebygg 

Moss seilforening - 
klubbhus 

MOSS SEILFORENING MOSS SEILFORENING Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Moss Seilforening - 
seilanlegg 

MOSS SEILFORENING MOSS SEILFORENING Vannsportanlegg Seilanlegg 

Moss Skatepark MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Skateanlegg Skatepark 

Moss skiklubb - 
hoppbakke 

MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Ski- og alpinanlegg Hoppbakke 

Moss skiklubb - skihytte MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Moss tennisanlegg - 
klubbhus 

MOSS TENNISKLUBB MOSS TENNISKLUBB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Moss tennisanlegg - 
tennishall 

MOSS TENNISKLUBB MOSS TENNISKLUBB Racketsportsanlegg Tennishall 

Moss tennisanlegg - 
utebaner 

MOSS TENNISKLUBB MOSS TENNISKLUBB Racketsportsanlegg Tennisbane (ute) 

Mossehallen idrettshall MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Mossehallen 
svømmehall 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Svømme- og 
stupeanlegg 

Trenings-
/konkurransebasseng 
(inne) 

Mossemarka 
Hestesenter - klubbhus 

Moss Rideklubb Moss Rideklubb Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Mossemarka 
hestesenter - ridebane 1 

Moss Rideklubb Moss Rideklubb Hestesportanlegg Ridebane 
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Mossemarka 
Hestesenter - ridebane 
2 

Moss Rideklubb Moss Rideklubb Hestesportanlegg Ridebane 

Mossemarka 
hestesenter - ridehall 

Moss kommunale 
Eiendomsselskap 

MOSS KOMMUNE Hestesportanlegg Ridehall 

Mossemarka 
Hestesenter - ridestier 

Moss Rideklubb Moss Rideklubb Hestesportanlegg Ridesti 

Mossemarka 
hestesenter - stall 

Moss Rideklubb Moss Rideklubb Hestesportanlegg Stall 

Mossemarka 
hestesenter - utstyrshus 

Moss Rideklubb Moss Rideklubb Hestesportanlegg Ridebane 

Mossemarka 
Hestesenter- ridehall 2 

MOSS KOMMUNALE 
EIENDOMSSELSKAP KF 

MOSS KOMMUNE Hestesportanlegg Ridehall 

Mossemarka jegerhytte MOSS OG OMEGN JEGER -
OG FISKERFORENING 

MOSS OG OMEGN JEGER 
-OG FISKERFORENING 

Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Mossemarka nord - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Mossemarka skisenter - 
rulleskiløype 

MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Ski- og alpinanlegg Langrennsanlegg 

Mossemarka skisenter - 
tur- og skiløype 

MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Ski- og alpinanlegg Langrennsanlegg 

Mossemarka syd - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Mossemarka trapbane MOSS OG OMEGN JEGER -
OG FISKERFORENING 

MOSS OG OMEGN JEGER 
-OG FISKERFORENING 

Skyteanlegg Lerduebane (ute) 

Møllebakken grusbane 
(Kambo) 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane grus 

Nesparken 
sandhåndballbane 1 

HK HERULF MOSS HK HERULF MOSS Mindre utendørsanlegg Sandhåndballbane 

Nesparken 
sandhåndballbane 2 

HK HERULF MOSS HK HERULF MOSS Mindre utendørsanlegg Sandhåndballbane 

Noreødegården - 
klubbhus - 
Orienteringsklubben 
Moss 

MOSS KOMMUNE ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Nøkkeland flerbrukshall MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Nøkkeland 
kunstgressbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Nøkkeland slalåm- og 
akebakke 

KAMBO VEL KAMBO VEL Ski- og alpinanlegg Alpinbakke 

Overbygg Driving-Range MOSS & RYGGE 
GOLFKLUBB 

MOSS & RYGGE 
GOLFKLUBB 

Golfanlegg Driving range 

Ramberg skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Rambergåsen 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Refsnes grusbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane grus 

Refsnes skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Refsnes skole - 
kunstgressbane 

SPORTSKLUBBEN SPRINT-
JELØY 

SPORTSKLUBBEN SPRINT-
JELØY 

Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Reier skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Reier skole - 
pumptrackbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Sykkelanlegg Terrengsykkelløype 

Rosnes roanlegg MOSS ROKLUBB MOSS ROKLUBB Vannsportanlegg Ro-/padleanlegg 

Rosnes roanlegg - klubb- 
og båthus 

MOSS ROKLUBB MOSS ROKLUBB Vannsportanlegg Båthus 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Fotballanlegg Fotballbane gress 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Svømme- og 
stupeanlegg 

Opplæringsbasseng 
(inne) 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Skyteanlegg Skytebane (inne) 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Skyteanlegg Riflebane (ute) 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Skyteanlegg Riflebane (ute) 
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Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Skyteanlegg Riflebane (ute) 

Rygge hovedflyplass FORSVARSBYGG FORSVARSBYGG Skyteanlegg Pistolbane (ute) 

Rygge idrettspark - 
gressbane 

MOSS KOMMUNE RYGGE IDRETTSLAG Fotballanlegg Fotballbane gress 

Rygge idrettspark - 
idrettshus 

MOSS KOMMUNE RYGGE IDRETTSLAG Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Rygge idrettspark - 
kunstgressbane 

RYGGE IDRETTSLAG RYGGE IDRETTSLAG Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Rygge idrettspark, 
Minibane 

RYGGE IDRETTSLAG RYGGE IDRETTSLAG Fotballanlegg Fotballbane grus 

Rygge skytterlag - 
skytebane 

RYGGE SKYTTERLAG RYGGE SKYTTERLAG Skyteanlegg Riflebane (ute) 

Rygge skytterlag - 
skytebane 

RYGGE SKYTTERLAG RYGGE SKYTTERLAG Skyteanlegg Riflebane (ute) 

Rygge skytterlag - 
skytebane inne 

RYGGE SKYTTERLAG RYGGE SKYTTERLAG Skyteanlegg Skytebane (inne) 

Rygge skytterlag - 
skytterhus 

RYGGE SKYTTERLAG RYGGE SKYTTERLAG Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Rygge ungdomsskole 
flerbrukshall 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Rygge ungdomsskole 
skateboardanlegg 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Skateanlegg Skatepark 

Rygge ungdomsskole 
treningsløype 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friidrettsanlegg Friidrettsstadion grus 

Ryggehallen MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Ryggehallen - 
svømmebasseng 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Svømme- og 
stupeanlegg 

Opplæringsbasseng 
(inne) 

Skaran - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Trialanlegg klubbhus 
Vanembukken 

MOSS MC-KLUBB MOSS MC-KLUBB Idrettshus og 
servicebygg 

Idrettshus 

Trialbane Vanembukken MOSS MC-KLUBB MOSS MC-KLUBB Motorsportanlegg Trial/enduroløype 

Turkart Rygge MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Kart Turkart 

Vang - orienteringskart ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Vang skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 

Verket 
skateboardrampe 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Skateanlegg Skatepark 

Øre bueskytterhall MOSS BUESKYTTERE MOSS BUESKYTTERE Bueskytteranlegg Bueskytterhall 

Øre idrettspark - 
garderobebygg 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshus og 
servicebygg 

Garderobebygg 

Øre idrettspark - 
gressbane 1 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 

Øre idrettspark - 
gressbane 2 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 

Øre idrettspark - 
grusbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane grus 

Ørejordet barne- og 
ungdomsishall 

KRÅKENE MOSS KRÅKENE MOSS Is- og skøyteanlegg Ishockeybane (ute) 

Øreåsen fotballanlegg - 
7ér kunstgressbane 

ØREÅSEN IDRETTSLAG 
FOTBALL 

ØREÅSEN IDRETTSLAG 
FOTBALL 

Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 

Øreåsen fotballanlegg - 
grusbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane grus 

Øreåsen fotballanlegg - 
grusbane 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane grus 

Øreåsen skole - Skate, 
rullebrett og syk 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Skateanlegg Skatepark 

Øreåshallen MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleridrettshall 

Årvolltangen - 
orienteringskart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

Kart Orienteringskart 

Åvangen skole - 
gymnastikksal 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Idrettshaller og 
aktivitetssaler 

Fleraktivitetssal 
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12.2 Oversikt over registrerte nærmiljøanlegg 

Navn Eier Drifter Anleggskategori Anleggstype 

Balaklava - friområde MOSS KOMMUNE Privat Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Bredsand - balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Buen Kristne Skole - 
aktivitetsanlegg 

BUEN BARNE- OG 
UNGDOMSSKOLE 

BUEN BARNE- OG 
UNGDOMSSKOLE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Buen kristne Skole - 
Nærmiljøanlegg 

BUEN BARNE- OG 
UNGDOMSSKOLE 

BUEN BARNE- OG 
UNGDOMSSKOLE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Bytårnet skole - nærmiljøkart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Eika femmerbane 
nærmiljøanlegg 

EIKA KRAPFOSS 
FOTBALLKLUBB 

EIKA KRAPFOSS 
FOTBALLKLUBB Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Ekholt balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Ekholt barneskole - 
Aktivitetsanlegg MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Ekholt barneskole - ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Ekholt Barneskole-
Sandvolleyball-/isbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 

Engholmen orienteringskart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Fleischerparken aktivitetspark MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Trimpark 

Fuglevik balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Halmstad aktivitetspark RYGGE IDRETTSLAG RYGGE IDRETTSLAG Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Halmstad skole - Hinderløype MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Hananveien - Nærmiljøanlegg HANAN VEL HANAN VEL Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Hesteløkka friluftsområde Privat Privat Friluftslivsanlegg Friluftsområde 

Hoppern skole - aktivitetspark MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Hoppern skole - ballplass MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Hoppern skole - nærmiljøkart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Kambo skole MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Kirkegrenda ballplass MOSS KOMMUNE  Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Krapfoss skole - ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Krapfoss skole - Hinderløype MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Hinderløype 

Kvile ballplass MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Larkollen skole - ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Larkollen skole - ballbinge MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Ballbinge 
Larkollen skole - 
Sandvolleyballbane/akt MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 

Larkollen skole- nærmiljøkart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Lille Kvernøy - utfartssted og 
friluftsområde MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Friluftsområde 

Melløs skole - ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Melløs skole - motorikkbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Hinderløype 

Molbekk - friområde Privat  Friluftslivsanlegg Friluftsområde 

Moss BMX - aktivitetsanlegg MOSS BMX CLUB MOSS BMX CLUB Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 
Mossemarka skisenter - 
skileikanlegg MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Anlegg for vinteraktivitet Skileikanlegg 

Mosseporten balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Nesparken - allaktivitetsområde MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Nesparken nærmiljøkart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Noreødegåren - Nore 
nærmiljøkart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Nærmiljøkart Melløsparken 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Nøkkeland - ballbinge KAMBO IDRETTSLAG KAMBO IDRETTSLAG Mindre utendørsanlegg Ballbinge 
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Nøkkeland sandvolleyballbane KAMBO IDRETTSLAG KAMBO IDRETTSLAG Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 

Orienteringskartene Fuglevik 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS  Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Ramberg skole - balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Ramberg skole - balløkke og 
ballvegg MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Ramberg skole - nærmiljøkart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Refsnes 4 borettslag - 
aktivitetsplass Refsnes 4 borettslag Refsnes 4 borettslag Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 
Refsnes ballbinge- og 
aktivitetsplass REFSNES VELFORENING REFSNES VELFORENING Mindre utendørsanlegg Ballbinge 
Refsnes skole - aktivitetsanlegg 
og balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Reier skole - aktivitetsbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Reier skole - nærmiljøkart 
ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Reier skole - trimpark MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Trimpark 

Rosnes friområde MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Rygge idrettspark-Gressbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Rygge ungdomsskole ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Rygge ungdomsskole ballbinge MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Ballbinge 

Rørskogen balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Sandløkka gressbane 
MOSS KOMMUNALE 
EIENDOMSSELSKAP KF MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Sandløkka grus- og isbane 
MOSS KOMMUNALE 
EIENDOMSSELSKAP KF MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Sandløkka sportsbane 
MOSS KOMMUNALE 
EIENDOMSSELSKAP KF MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Skredderåsen barnehage - 
ballbane 

Moss kommunale 
Eiendomsselskap MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Solli skole - Ballbinge MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Ballbinge 

Stigningen - grusbane Smedhusåsen Velforening Smedhusåsen Velforening Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Store Kvernøy - utfartssted og 
friluftsområde MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Friluftsområde 

Storebaug friområde Privat  Friluftslivsanlegg Friluftsområde 

Sydskogen ballbinge SYDSKOGEN VEL SYDSKOGEN VEL Mindre utendørsanlegg Ballbinge 

Tollefsrødfeltet nærmiljøanlegg 
Tollefsrødskogen 
Velforening  Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Tollefsrødskogen Hakkeråsen - 
nærmiljøkart 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS 

ORIENTERINGSKLUBBEN 
MOSS Mindre utendørsanlegg Nærmiljøkart 

Toppen brl. øråsen MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Trolldeigen nærmiljøanlegg 
TROLLDALEN 1 
BORETTSLAG 

TROLLDALEN 1 
BORETTSLAG Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Tronvik balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Vang skole - ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Vang skole - balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Ørebukta ballplass- og friområde MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Øreåsen skole  - 
allaktivitetsområde MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Øreåsen skole - ballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Øreåsen skole - balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
Øreåsen skole - 
sandvolleyballbane MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 

Øreåsen skole - turnbasseng MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 

Åvangen grusløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 

Åvangen sandvolleyballbane KAMBO IDRETTSLAG KAMBO IDRETTSLAG Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 

Åvangen skole - ballbinge MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Ballbinge 

Åvangen skole - balløkke MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 
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12.3 Oversikt over registrerte friluftslivsanlegg 
 

Navn Eier Drifter Anleggskategori Anleggstype 

Bileholmen NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Botnerbaugen badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Bredebukt MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Badeplass 

Båten badeplass Privat Privat Friluftslivsanlegg Badeplass 

Duestranda badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Eldøya 
badeplass/fristrand 

Chr. Sibbern 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Engholmstranda 
badeplass 

MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Festehøy badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Festestranda badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Fiskehytta MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Fiskestranden MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Framnes FRELSESARMEEN 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Fuglevik camping 
badeplass, 

MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Gullholmen NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Hellene NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Hesteberget Televerket 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Heyerdahl NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Holmsbo MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Ila-stranda badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Jeløy radio (tronvik) Televerket 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Jomfruland Privat Privat Friluftslivsanlegg Badeplass 

Katteberget NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Badeplass 

Kjellandsviktangen Privat 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Kulpe Privat 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Kurelia badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Kureskjæret badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Larkollen idrettsplass - 
skiløype 

LARKOLLEN 
IDRETTSLAG 

LARKOLLEN 
IDRETTSLAG 

Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Larkollen skole - skiløype MOSS KOMMUNE LARKOLLEN 
IDRETTSLAG 

Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Larkollen skole - skiløype MOSS KOMMUNE LARKOLLEN 
IDRETTSLAG 

Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Larkollen skole - skiløype MOSS KOMMUNE LARKOLLEN 
IDRETTSLAG 

Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Løypenett Rygge kirke - 
Larkol 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Matrosveien badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Mossemarka - ski og 
turløyper 

MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 
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Mossemarka tur- og 
skiløyper ved skihytta 

MOSS SKIKLUBB MOSS SKIKLUBB Friluftslivsanlegg Tursti 

Møvik badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Nesbukta NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Nesparken -  Mossemarka 
tursti 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 

Nordre Jeløy turstier og 
turområde 

Flere Grunneiere MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 

Refsnes Privat 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Reierbukta Privat 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Revlingen badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Rosnestangen Privat 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Rørskogen - Utgjerdsveien 
sti 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 

Sjøbadet MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Badeplass 

Sjøhaug naturistsenter SJØHAUG 
NATURISTSENTER SA 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Sølystranden MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Badeplass 

Søndre Jeløy turstier Flere Grunneiere MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 

Sørstranda NTL AVD 
DIREKTORATET FOR 
NATURFORVALTNING 

 
Friluftslivsanlegg Badeplass 

Teibern badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Tollerstranda badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Tronvik MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Turløype magnus - 
årvolltangen 

MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Vang skole - skiløype MOSS KOMMUNE MOSS KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 

Vaskeberget badeplass MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

Vepsen badeplass Privat Privat Friluftslivsanlegg Badeplass 

Vårlistranden MOSS KOMMUNE 
 

Friluftslivsanlegg Badeplass 

 


