
Hjelpemidler du må kjøpe selv 

Hjelpemidler som gripetang, strømpepåtrekker, krykker, forhøyningspute, tilpasset 

kjøkkenredskap, forhøyningsklosser, støttehåndtak og støttehåndtak med sugekopp/vakum 

må kjøpes selv. I dette skrivet finner du et utvalg av nettsteder og butikker som fører disse 

varene, det finnes også flere. 

 

Hjelpemiddel Nettbutikk Butikk 

Gripetang Velferdsbutikken.no 
Ronda.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no 
Bandagistene.no 
E-apoteket.no 
Enklereliv,no 

Biltema  
Clas Ohlson  
Jula 
Enklere liv 
Bauhaus 
Boots apotek 
Apotek 1 

Strømpepåtrekker  Velferdsbutikken.no 
Ronda.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no  
Bandagistene.no 
E-apoteket.no 
Enklereliv.no 

Enklere liv 
Boots apotek 
Apotek 1 

Krykker  Velferdsbutikken.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no 
Enklereliv.no 

Enklere liv 
Boots apotek 
Apotek 1 

Forhøyningspute  Ronda.no 
Luhmacare.no 

Boots apotek 

Kjøkkenredskap  Velferdsbutikken.no 
Ronda.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no 
Bandagistene.no 

 

 

Forhøyningsklosser Velferdsbutikken.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no 
Bandagistene.no 

 

Støttehåndtak  Velferdsbutikken.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no 
Bandagistene.no 

 

Jula 
Byggmakker 
Bauhaus 

Støttehåndtak med 
sugekopp/vakum 

Velferdsbutikken.no 
Luhmacare.no 
Gymo.no 
Bandagistene.no 
Enklereliv.no 
Bauhaus.no 

Enklere liv 



 

Kommunen har et begrenset lager med støttehåndtak (uten sugekopper) og forhøyningsklosser. Hvis 

dette er tilgjengelig på lager kan disse lånes, hvis ikke må du kjøpe selv.  

Hvis behovet for hjelpemidlene er varig (det vil si over to år) kan det søkes om et tilskudd gjennom 

NAV som kan brukes til innkjøp av disse hjelpemidlene. Pr 2022 er tilskuddet på kr 2000. Det kan 

søkes hvert fjerde år. Du må selv kjøpe inn hjelpemidlene. Ergoterapitjenesten kan bistå med 

søknad. Krykker kan søkes gjennom NAV hvis det er et langvarig behov, det vil si et behov over to år. 

Ved kortere behov må krykker kjøpes selv. 

 

 


